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FORRETNINGSORDEN 
 
 
1.  Tinget ledes av den valgte dirigent. Protokollen føres av ansatt valgt 

sekretær. 

2. Ingen representanter gis ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak 

av innledningsforedraget, settes taletiden til 10 min. første gang, 5 minutter 

andre gang og 3 minutter tredje gang. Representanter som forlanger ordet til 

forretningsorden har 1 minutts taletid. Dirigenten har rett til å gjøre forslag 

om forkortet taletid og forslag om strek med de inntegnede talere. 

3. Alle forslag leveres skriftlig til dirigenten undertegnet med representantens 

og lagets navn. 

4. Alle vedtak gjøres med alminnelig flertall (unntatt lovendringer) 

5. I protokollen føres inn alle forslag og vedtak med angivelser av stemmer for 

og imot. 

6. Representasjon. 

Representasjon til tinget fordeler seg slik: 

1.  Medlemmer av Svømmekretsens styre. 

2. Representanter fra lagene etter følgende skala: 

-for medlemstall til og med 50...............................1 representant 

-for medlemstall fra 51 til og med 100..................2 representanter 

-for medlemstall over 100 ....................................3 representanter 

Ingen representanter har mer en 1 (en) stemme. 

Uten stemmerett, men tale- og forslagsrett i saker som ligger innenfor deres 

arbeidsområde kan følgende møte: 

Revisor, valgkomité 

Lag som vil være representert på kretstinget må sende inn skriftlig fullmakt 

som er kretsstyret i hende senest innen 7.februar 2009 

Representanter fra lagene skal være valgt på lagets årsmøte med dette 

kunngjort. 
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SAK 4 
Styrets årsberetning 

 

Det har vært avholdt 8 styremøter og behandlet 56 saker. 

Styret har valgt å skrive under ny årlig leie kontrakt med Idrettens Hus og flyttet inn i et 
mindre kontor til en billigere leie. 

Styret har hatt ansvar for 3 store svømmestevner, Landsdels ÅM,  Kretsmesterskap og 
NordsjøStevnet som alle gikk i Stavanger svømmehall. Nordsjøstevnet har hatt egen komité 
med medlemmer utenfor styret. Nordsjøkomitén har også hatt jevnlige møter hele året. 

Økonomien i kretsen er fortsatt Ok. Selv om vi sliter med å få Nordsjøstevnet til å gå rundt. I  
jubileums året 2008 (for Nordsjøstevnet) har vi brukt ekstra midler på utenlandske svømmere 
(hele 70), og håper at dette er en investering for framtiden. Avdelings regnskapene ellers viser 
at utdanning og KM går med overskudd. Team Rogaland Stup har også i år økt sin 
egenkapital. 

 

Svømming 

 
Rogaland Svømmekrets er den nest største kretsen i Norge, det vises igjen i antall lisens 
betalende svømmere. Året 2008 var det søkt om for mange stevner i kretsen, det ga utslag i at 
det ble tett mellom stevnene og lite deltakelse på en del av stevnene. I 2009 har vi regulert 
dette med å sette krav til klubbene i henhold til hvor mange dommere klubben har. 
Nytt av året var Landsles årsklasse mønstring som Rogaland Svømmekrets arrangerte i 
februar. Der viste Rogaland klubbene at de kan utvikle flinke og allsidige svømmere, noe de 
igjen bekreftet i  Årsklassemønstringen i Bergen i april. UM ble arrangert i forbindelse med 
junior NM og igjen hevdet Rogaland seg bra. I alle disse stevnene var det Rogaland som 
hadde beste klubb. På senior siden må vi arbeide med å få svømmerne til å bli i kretsen. Men 
mange vil studere og da mister vi svømmerne til de større student byene. 
Vi arrangerte ikke treningssamling da det var liten interesse fra klubbene da vi sendte ut 
forespørsel. 
Vi håper at klubbene vil fortsette samarbeidet når det gjelder trening og stevner, og alle må 
jobbe mot å få bygget flere anlegg. Spesielt 50 m bassenget i Stavanger som vil løse  kabalen 
der.  
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Landslag 2008/2009 
Juniorlandslag 
 
Eva Marie Wilson Østerhus, Team Stavanger 
Ole Martin Grytten Ree, Team Stavanger 
Jørn Nygård, Stavanger SC 
  
Utviklingsgruppa (G:93-95/J:95-96) 
Hans Bratland Østerdal, Stavanger SC 
Sander Rødje, Haugesund SK 
Morten Bordevich, Sola SK 
Ivan Aleksander Larsen, Karmøy SK  
Hans Østerdal Stavanger SC 
Kristian Juvik Stavanger SC 
 

Seniorlandslag 
Victoria S. Løken, Team Stavanger 
 

Em kortbane Rijeka  
Victoria Løken 
 
Nordisk Junior 
Eva Marie Wilson Østerhus, Team Stavanger 
Jørn Nygård, Stavanger Svømme Club 
Ole Martin Grytten Ree, Team Stavanger 
 
Paralympisk. 
Cecilie Drabsch Nordland 



           ROGALAND SVØMMEKRETS TING 14. FEBRUAR 2009 SOLA STRAND HOTELL 

 7 

 

Landsdel Årsklassemønstring  2008 Stavanger svømmehall  
Bestemanspremier 
Jenter 
Ingrid Bergslid 97 Stavanger SC  
Emilie Knutsen Hegdal 96 Stavanger SC  
Gutter 
Erik Årsland Gidskehaug 97 Bryne SK  
Morten Wee Hollund 96 Karmøy SK  
Thorbjørn Birkeland 93 Haugesund SK  
 

Beste klubb: 
1 Stavanger SC 42 
2 Vestkantsvømmerne 29 
3 Madla SK 28 
4 Karmøy SK 25 
 
Resultat øvelser 
 Øvelse 1. 400m fri, jenter - født 1997  
  1p Ingrid Bergslid      Stavanger SC    5.39,97    
  2p Sandra Sola       Randaberg IL    5.47,02   
  
Øvelse 2. 400m fri, gutter - født 1997  
 1p Erik Årsland Gidskehaug      Bryne SK    5.52,53   
  2p Gord Behzadi      Madla SK  5.55,03   
  3p Oskar Lahmeyer      Madla SK   6.07,60    
  4 Jon Arnt Kårstad      Bryne SK    6.15,62  
  
Øvelse 3. 400m fri, jenter - født 1996   
  1p Emilie Knutsen Hegdal     Stavanger SC     5.04,89   
  2p Maria Thompson Clausen     Madla SK    5.08,69     
 
Øvelse 4. 400m fri, gutter - født 1996  
  1p Morten Wee Hollund      Karmøy SK    5.06,98   
  3p Armin Porobic      Karmøy SK    5.23,97   
  4 Håkon P. Ludvigsen      Randaberg IL   5.31,64  
 
Øvelse 5. 400m fri, jenter - født 1995  
  2p Ane Nygård       Stavanger SC    4.41,28  
  3p Ingalill Urrang Naustvik     Karmøy SK    4.50,01    
  4 Malin Haga       Stavanger SC  5.05,74   
 
Øvelse 6. 400m fri, gutter - født 1995  
  2p Alexander Marki Mork     Stavanger SC   4.45,70    
  4 Daniel Sandhåland     Karmøy SK   4.54,71   
 
Øvelse 8. 400m fri, gutter - født 1994  
  3p Fredrik Knutsen Hegdal     Stavanger SC    4.35,33    
  4 Morten Bordevich      Sola SK    4.40,42    
 
Øvelse 9. 400m fri, jenter - født 1993  
  2p Siren Kristine Bergslid     Stavanger SC    4.50,06   
 
Øvelse 10. 400m fri, gutter - født 1993  
  1p Thorbjørn Birkeland     Haugesund SK    4.19,27   
  4 Vegard Belaska      Madla SK   4.34,36   
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Øvelse 11. 100m rygg, jenter - født 1997  
  1p Ingrid Bergslid     Stavanger SC  1.22,36    
  3p Nina Staveland      Madla SK   1.28,56   
  4 Virginia Sitta        Madla SK   1.30,94   
 
Øvelse 12. 100m rygg, gutter - født 1997  
  1p Erik Årsland Gidskehaug     Bryne SK  1.30,01    
  2p Oskar Lahmeyer      Madla SK  1.31,50   
  3p Jon Arnt Kårstad      Bryne SK   1.31,59   
  4 Gord Behzadi      Madla SK   1.36,42  
 
Øvelse 13. 200m rygg, jenter - født 1996  
  1p Emilie Knutsen Hegdal      Stavanger SC   2.38,89   
  2p Maria Thompson Clausen     Madla SK   2.43,79  
  4 Ingeborg Jørmeland       Stavanger SC  2.50,73  
 
Øvelse 14. 200m rygg, gutter - født 1996  
  1p Håkon P. Ludvigsen      Randaberg IL  2.44,81  
  2p Armin Porobic       Karmøy SK   2.51,23    
  4 Sindre Aasland Ranaweera      Madla SK   3.05,67  
 
Øvelse 15. 200m rygg, jenter - født 1995  
  2p Amalie Kristiansen      Haugesund SK  2.38,75  
  3p Ane Nygård       Stavanger SC   2.41,02  
  4 Ingalill Urrang Naustvik     Karmøy SK    2.46,76   
 
Øvelse 16. 200m rygg, gutter - født 1995  
  2p Alexander Marki Mork      Stavanger SC   2.32,77  
  3p Daniel Sandhåland      Karmøy SK   2.46,25    
4 Bjørn Eikanger Hanssen     Bryne SK   2.46,52  
 
Øvelse 17. 200m rygg, jenter - født 1994  
  2p Maren Larsen       Madla SK   2.41,20   
 3p Sanne D. Risbakk      Madla SK   2.42,57   
 
Øvelse 18. 200m rygg, gutter - født 1994  
  1p Henrik Knudsen      Stavanger SC   2.25,21    
  4 Fredrik Knutsen Hegdal     Stavanger SC   2.30,42   
 
Øvelse 19. 200m rygg, jenter - født 1993  
  1p Stine Mjølhus Kristoffersen    Team Stavanger    2.30,66   
 
Øvelse 20. 200m rygg, gutter - født 1993  
  1p Thorbjørn Birkeland      Haugesund SK   2.23,81    
 
Øvelse 21. 100m bryst, jenter - født 1997  
  1p Ingrid Bergslid      Stavanger SC    1.35,36    
  3p Virginia Sitta      Madla SK   1.41,92    
  4 Sandra Sola        Randaberg IL  1.44,85    
 
Øvelse 22. 100m bryst, gutter - født 1997  
  1p Erik Årsland Gidskehaug     Bryne SK   1.38,63    
  2p Gord Behzadi      Madla SK   1.39,48    
  3p Jon Arnt Kårstad      Bryne SK    1.39,85    
 
Øvelse 23. 200m bryst, jenter - født 1996  
  2p Emilie Knutsen Hegdal      Stavanger SC    3.12,15    
  3p Vilde Tengesdal     Bryne SK    3.13,45    
  4 Lotte Miller        Madla SK    3.14,20    
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Øvelse 24. 200m bryst, gutter - født 1996  
  1p Armin Porobic      Karmøy SK   3.12,74   
  2p Morten Wee Hollund       Karmøy SK    3.19,94   
  3p Sindre Aasland Ranaweera    Madla SK  3.21,96    
 
Øvelse 25. 200m bryst, jenter - født 1995  
  1p Ingalill Urrang Naustvik     Karmøy SK    2.46,99    
  2p Maren Lootz Aarthun     Stavanger SC    2.52,51    
  3p Mari Mjølhus Kristoffersen     Madla SK   2.59,31   
 
Øvelse 26. 200m bryst, gutter - født 1995  
  3p Ivan Aleksander Larsen    Karmøy SK    3.04,81   
  4 Alexander Marki Mork      Stavanger SC    3.06,32   
 
 
Øvelse 27. 200m bryst, jenter - født 1994  
  2p Maren Larsen     Madla SK    2.56,00    
  4 Sanne D. Risbakk      Madla SK    3.02,75    
 
Øvelse 28. 200m bryst, gutter - født 1994  
  3p Fredrik Knutsen Hegdal     Stavanger SC    2.49,78 
  4 Gaute Ravndal      Sola SK   2.58,58    
 
Øvelse 29. 200m bryst, jenter - født 1993  
  1p Stine Mjølhus Kristoffersen     Team Stavanger    2.44,66    
  2p Siren Kristine Bergslid     Stavanger SC   2.47,42    
 
Øvelse 30. 200m bryst, gutter - født 1993  
  3p Vegard Belaska      Madla SK  2.50,06    
  4 Simon Høisæter     Haugesund SK   2.51,67    
 
Øvelse 31. 50m butterfly, jenter - født 1997  
  1p Ingrid Bergslid       Stavanger SC   39,69   
  2p Nina Staveland      Madla SK    40,21   
 
Øvelse 32. 50m butterfly, gutter - født 1997  
  1p Erik Årsland Gidskehaug    Bryne SK   41,61    
  2p Oskar Lahmeyer      Madla SK   42,33    
  3p Jon Arnt Kårstad      Bryne SK   43,02    
 
Øvelse 33. 100m butterfly, jenter - født 1996  
  1p Emilie Knutsen Hegdal      Stavanger SC    1.14,00 
  2p Maria Thompson Clausen     Madla SK   1.18,06    
 
Øvelse 34. 100m butterfly, gutter - født 1996  
  1p Morten Wee Hollund      Karmøy SK   1.16,65    
  2p Håkon P. Ludvigsen      Randaberg IL  1.17,61    
  3p Armin Porobic     Karmøy SK    1.22,53   
 
Øvelse 35. 100m butterfly, jenter - født 1995  
  1p Ane Nygård       Stavanger SC   1.11,40   
  3p Ingalill Urrang Naustvik      Karmøy SK   1.14,46    
  4 Malin Haga       Stavanger SC   1.19,82 
 
Øvelse 36. 100m butterfly, gutter - født 1995  
  3p Daniel Sandhåland      Karmøy SK    1.16,92    
 
Øvelse 38. 100m butterfly, gutter - født 1994  
  1p Fredrik Knutsen Hegdal     Stavanger SC  1.05,07   
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  4 Morten Bordevich      Sola SK   1.12,98   
 
Øvelse 39. 100m butterfly, jenter - født 1993  
  2p Stine Mjølhus Kristoffersen     Team Stavanger    1.10,64 
  4 Caroline Marki Mork       Stavanger SC    1.11,72    
 
Øvelse 40. 100m butterfly, gutter - født 1993  
  3p Thorbjørn Birkeland      Haugesund SK    1.07,34    
 
Øvelse 41. 200m individuell medley, jenter - født 1997  
  1p Ingrid Bergslid       Stavanger SC    2.57,33    
  3p Nina Staveland      Madla SK    3.13,00    
 
Øvelse 42. 200m individuell medley, gutter - født 1997  
  1p Erik Årsland Gidskehaug     Bryne SK   3.07,11    
  2p Jon Arnt Kårstad      Bryne SK    3.10,66    
  3p Gord Behzadi       Madla SK    3.19,35   
 
Øvelse 43. 200m individuell medley, jenter - født 1996  
  1p Emilie Knutsen Hegdal     Stavanger SC  2.42,81   
  2p Maria Thompson Clausen    Madla SK    2.44,03    
  4 Lotte Miller       Madla SK   2.49,74    
 
Øvelse 44. 200m individuell medley, gutter - født 1996  
  1p Morten Wee Hollund      Karmøy SK   2.46,96   
  2p Armin Porobic      Karmøy SK   2.47,44    
  4 Håkon P. Ludvigsen      Randaberg IL  2.51,95    
 
Øvelse 45. 200m individuell medley, jenter - født 1995  
  1p Ane Nygård 95     Stavanger SC    2.35,16   
  2p Ingalill Urrang Naustvik      Karmøy SK   2.35,25    
  4 Maren Lootz Aarthun      Stavanger SC  2.43,32    
 
Øvelse 46. 200m individuell medley, gutter - født 1995  
  3p Daniel Sandhåland      Karmøy SK  2.42,36    
  4 Ivan Aleksander Larsen     Karmøy SK   2.48,65 
 
Øvelse 47. 200m individuell medley, jenter - født 1994  
  3p Maren Larsen      Madla SK    2.38,83   
 
 
Øvelse 48. 200m individuell medley, gutter - født 1994  
  3p Fredrik Knutsen Hegdal     Stavanger SC   2.29,74   
  4 Henrik Knudsen      Stavanger SC  2.33,26 
 
 
Øvelse 49. 200m individuell medley, jenter - født 1993  
  2p Stine Mjølhus Kristoffersen     Team Stavanger  2.30,88   
  4 Siren Kristine Bergslid     Stavanger SC  2.32,18   
 
Øvelse 50. 200m individuell medley, gutter - født 1993  
  1p Thorbjørn Birkeland      Haugesund SK  2.23,35 
  4 Vegard Belaska       Madla SK  2.31,59    
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Årsklassemønstringen  2008 Bergen 
 

Stavanger SC ble beste klubb med 23 poeng 
 
Resultat sammenlagt. 
Klasse 1993 
Gutter 
3. p Sander Rødje   93  Haugesund SK   2441p 
4. p Hans Østerdal   93 Stavanger SC   2357p 
Klasse 1994 
Jenter 
1.p Eva Marie Østerhus   94  Madla SK   2516p.  
Gutter 
4. p Fredrik K Hegdal   94  Stavanger SC  1882p 
Klasse 1995 
4. p Ingalill Urrang Naustvik  95  Karmøy SK   2257p 
Klasse 1996 
Jenter 
2. p Maria Clausen   96  Madla SK   1979p 
Gutter 
2.p Armin Porobic  96  Karmøy SK   1360p 
4. p Håkon P. Ludvigsen   96 Randaberg IL   1315p 
 
Klasse 1997 
Jenter 
1. p Ingrid Bergslid   97  Stavanger SC   1502p 
Gutter 
4. p Erik Årsland Gidskehaug 97  Bryne SK   878p 
 
 
Øvelse resultat 
 
Øvelse 1. 400m fri, jenter - født 1997 
2. Bergslid, Ingrid   1997  Stavanger SC  5.35,83  
4. Sola, Sandra   1997  Randaberg IL  5.38,13  
 
Øvelse 3. 400m fri, jenter - født 1996 
3. Hegdal, Emilie K.  1996  Stavanger SC  5.02,33  
 
Øvelse 4. 400m fri, gutter - født 1996 
3. Hollund, Morten Wee  1996  Karmøy SK  5.01,29  
 
Øvelse 5. 400m fri, jenter - født 1995 
4. Nygård, Ane   1995   Stavanger SC  4.51,48  
 
Øvelse 6. 400m fri, gutter - født 1995 
2. Larsen, Ivan Aleksander  1995  Karmøy SK  4.40,97  
 
Øvelse 7. 400m fri, jenter - født 1994 
1. Østerhus, Eva Marie  1994  Madla SK  4.30,63  
 
Øvelse 8. 400m fri, gutter - født 1994 
4. Hegdal, Fredrik K  1994  Stavanger SC  4.32,09  
 
Øvelse 10. 400m fri, gutter - født 1993 
2. Rødje, Sander   1993  Haugesund SK  4.12,29  
4. Østerdal, Hans   1993  Stavanger SC  4.17,25  
 
Øvelse 11. 100m rygg, jenter - født 1997 
1. Bergslid, Ingrid   1997  Stavanger SC  1.20,84  
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Øvelse 12. 100m rygg, gutter - født 1997 
3. Gidskehaug, Erik Årsland  1997  Bryne SK  1.27,50  
 
Øvelse 13. 200m rygg, jenter - født 1996 
1. Hegdal, Emilie K.  1996  Stavanger SC  2.35,81  
3. Miller, Lotte   1996  Madla SK  2.39,78  
 
Øvelse 14. 200m rygg, gutter - født 1996 
2. Ludvigsen, Håkon P.  1996  Randaberg IL  2.42,48  
4. Porobic, Armin   1996  Karmøy SK  2.44,11  
 
Øvelse 16. 200m rygg, gutter - født 1995 
2. Mork, Alexander Marki  1995  Stavanger SC  2.33,16  
 
Øvelse 17. 200m rygg, jenter - født 1994 
1. Østerhus, Eva Marie  1994  Madla SK  2.26,46  
 
 
 
Øvelse 18. 200m rygg, gutter - født 1994 
1. Knudsen, Henrik   1994  Stavanger SC  2.21,77  
3. Ravndal, Gaute   1994  Sola SK   2.26,81  
 
Øvelse 19. 200m rygg, jenter - født 1993 
4. Kristoffersen, Stine Mjølhus 1993  TS/Frisinn  2.28,66  
 
Øvelse 20. 200m rygg, gutter - født 1993 
2. Rødje, Sander   1993  Haugesund SK  2.13,42  
4. Østerdal, Hans   1993  Stavanger SC  2.17,59  
 
Øvelse 21. 100m bryst, jenter - født 1997 
3. Bergslid, Ingrid   1997  Stavanger SC  1.33,06  
 
Øvelse 22. 100m bryst, gutter - født 1997 
3. Kårstad, Jon Arnt  1997  Bryne SK  1.38,11  
4. Gidskehaug, Erik Årsland  1997  Bryne SK  1.38,75  
 
Øvelse 23. 200m bryst, jenter - født 1996 
1. Clausen, Maria   1996  Madla SK  2.58,74  
4. Hegdal, Emilie K.  1996  Stavanger SC  3.11,07  
 
Øvelse 24. 200m bryst, gutter - født 1996 
4. Porobic, Armin   1996  Karmøy SK  3.06,73  
 
Øvelse 25. 200m bryst, jenter - født 1995 
1. Naustvik, Ingalill Urrang  1995  Karmøy SK  2.46,45  
3. Nygård, Ane   1995  Stavanger SC  3.00,85  
 
Øvelse 27. 200m bryst, jenter - født 1994 
4. Larsen, Maren   1994  Madla SK  2.51,80  
 
Øvelse 30. 200m bryst, gutter - født 1993 
3. Østerdal, Hans   1993  Stavanger SC  2.32,78  
 
Øvelse 31. 50m butterfly, jenter - født 1997 
3. Bergslid, Ingrid   1997  Stavanger SC  38,60  
4. Staveland, Nina   1997  Madla SK  39,88  
 
Øvelse 33. 100m butterfly, jenter - født 1996 
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1. Hegdal, Emilie K.  1996  Stavanger SC  1.13,94  
 
Øvelse 34. 100m butterfly, gutter - født 1996 
1. Hollund, Morten Wee  1996  Karmøy SK  1.14,04  
2. Ludvigsen, Håkon P.  1996  Randaberg IL  1.16,40  
3. Porobic, Armin   1996  Karmøy SK  1.17,02  
 
 
 
 
Øvelse 35. 100m butterfly, jenter - født 1995 
2. Nygård, Ane   1995  Stavanger SC  1.12,25  
4. Naustvik, Ingalill Urrang  1995  Karmøy SK  1.12,62  
 
Øvelse 36. 100m butterfly, gutter - født 1995 
4. Sandhåland, Daniel  1995  Karmøy SK  1.14,17  
 
Øvelse 37. 100m butterfly, jenter - født 1994 
3. Østerhus, Eva Marie  1994  Madla SK  1.11,24  
 
Øvelse 38. 100m butterfly, gutter - født 1994 
3. Hegdal, Fredrik K  1994  Stavanger SC  1.05,94  
 
Øvelse 40. 100m butterfly, gutter - født 1993 
2. Juvik, Christian   1993  Stavanger SC  59,55  
3. Rødje, Sander   1993  Haugesund SK  1.01,04  
 
Øvelse 41. 200m individuell medley, jenter - født 1997 
1. Bergslid, Ingrid   1997  Stavanger SC  2.55,72  
 
Øvelse 42. 200m individuell medley, gutter - født 1997 
4. Kårstad, Jon Arnt  1997  Bryne SK  3.08,93  
 
Øvelse 43. 200m individuell medley, jenter - født 1996 
1. Clausen, Maria   1996  Madla SK  2.38,37  
2. Hegdal, Emilie K.  1996  Stavanger SC  2.41,21  
 
Øvelse 44. 200m individuell medley, gutter - født 1996 
3. Porobic, Armin   1996  Karmøy SK  2.42,57  
 
Øvelse 45. 200m individuell medley, jenter - født 1995 
3. Naustvik, Ingalill Urrang  1995  Karmøy SK  2.33,56  
 
Øvelse 47. 200m individuell medley, jenter - født 1994 
2. Østerhus, Eva Marie  1994  Madla SK  2.28,92  
 
Øvelse 48. 200m individuell medley, gutter - født 1994 
4. Hegdal, Fredrik K  1994  Stavanger SC  2.29,65  
 
 
Øvelse 49. 200m individuell medley, jenter - født 1993 
4. Kristoffersen, Stine Mjølhus 1993  TS/Frisinn  2.28,20  
 
Øvelse 50. 200m individuell medley, gutter - født 1993 
3. Østerdal, Hans   1993  Stavanger SC  2.15,43  
4. Rødje, Sander   1993  Haugesund SK  2.16,43  
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NM Kortbane 2008  Stavanger 
 
Øvelse 1. 4*50m lag medley, damer - Finale 
1. Team Stavanger J1 sr.    Team Stavanger  1.57,59  
 
Øvelse 3. 400m fri, damer - Finale 
3. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  4.21,98  
 
Øvelse 5. 50m rygg, damer - Finale 
2. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  29,86  
4. Karen Stødle   1987  Team Stavanger  30,62  
Funksjonshemmede 
2. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  41,41   
 
Øvelse 6. 200m individuell medley, herrer - Finale 
4. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  2.04,95  
 
Øvelse 7. 100m butterfly, damer - Finale 
4. Ina Marleen Holm  1990  TS/Madla SK  1.02,95  
 
Øvelse 11. 4*200m fri, damer - Direkte finale 
3. Team Stavanger J1 sr.    Team Stavanger  8.29,11  
 
Øvelse 14. 800m fri, damer - Direkte finale 
4. Eva Marie W. Østerhus  1994  TS/Madla SK  9.13,17  
 
Øvelse 16. 50m bryst, damer - Finale 
Funksjonshemmede 
1. Anne Ask Rasmussen  1989  TS/Madla SK  45,29   
2. Cecilie Drabsch   1978  Stavanger Haik  46,05   
3. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  45,36   
 
Øvelse 22. 50m butterfly, damer - Finale 
Funksjonshemmede 
3. Anne Ask Rasmussen  1989  TS/Madla SK  40,53   
 
Øvelse 23. 4*200m fri, herrer - Direkte finale 
4. Team Stavanger G1 sr.    Team Stavanger  7.42,40  
 
Øvelse 24. 4*100m fri, damer - Direkte finale 
3.Team Stavanger J1 sr.    Team Stavanger  3.54,48  
 
 
Øvelse 27. 200m fri, damer - Finale 
2. Ina Marleen Holm  1990  TS/Madla SK  2.04,95  
3. Lauren Fuyssoux   1985  Team Stavanger  2.04,96  
 
Øvelse 28. 200m butterfly, herrer - Finale 
2. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  2.02,91  
 
Øvelse 29. 100m rygg, damer - Finale 
3. Karen Stødle   1987  Team Stavanger  1.04,61  
 
Øvelse 31. 50m fri, damer - Finale 
2. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  26,27  
Funksjonshemmede 
1. Cecilie Drabsch   1978  Stavanger Haik  32,43   
4. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  36,49   
 
Øvelse 33. 100m individuell medley, damer - Finale 
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3. Ina Marleen Holm  1990  TS/Madla SK  1.05,90  
 
Øvelse 35. 4*100m lag medley, damer - Direkte finale 
3. Team Stavanger J1 sr.    Team Stavanger  4.17,05  
4. Team Stavanger J2 sr.    Team Stavanger  4.26,36  
 
Øvelse 38. 200m fri, herrer - Finale 
3. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  1.50,81  
 
Øvelse 41. 100m fri, damer - Finale 
2. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  56,63  
4. Monica W. Johannessen  1990  Karmøy SK  57,02  
 
 

NM Langbane 2008 Hamar 
 
Øvelse 4. 100m butterfly, herrer - Finale 
Senior 
3. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  57,48  
 
Øvelse 5. 200m fri, damer - Finale 
Senior 
2. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  2.06,56  
3. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  2.06,85  
 
Øvelse 7. 50m rygg, damer - Finale 
Senior 
3. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  31,33  
Funksjonshemmede 
2. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  42,05   
4. Anne Ask Rasmussen  1989  TS/Madla SK  45,45   
 
 
Øvelse 9. 4*100m fri, damer - Senior 
Senior 
1. Team Stavanger J1 sr.    Team Stavanger  3.57,95  
 
Øvelse 10. 4*200m fri, herrer - Senior 
Senior 
4. Team Stavanger G1 sr.    Team Stavanger  8.03,00  
 
Øvelse 12. 50m fri, damer - Finale 
Senior 
2. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  26,50  
3. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  26,62  
Funksjonshemmede 
1. Cecilie Drabsch Norland  1978  Stavanger Haik  32,00  
4. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  36,47   
 
Øvelse 13. 100m fri, herrer - Finale 
Senior 
2. Thomas Ole Fadnes  1987  Stavanger SC  51,93  
 
Øvelse 18. 800m fri, damer - Direkte finale 
Senior 
3. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  9.20,27  
Junior 
3. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  9.20,27  
 
Øvelse 19. 1500m fri, herrer - Direkte finale 



           ROGALAND SVØMMEKRETS TING 14. FEBRUAR 2009 SOLA STRAND HOTELL 

 16

Junior 
4. Jørn Nygård   1992  Stavanger SC  16.59,61  
 
Øvelse 20. 4*100m lag medley, damer - Senior 
Senior 
3. Team Stavanger J1 sr.    Team Stavanger  4.24,15  
4. Team Stavanger J2 sr.    Team Stavanger  4.37,84  
 
Øvelse 22. 400m fri, damer - Finale 
Senior 
3. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  4.32,52  
 
Øvelse 24. 100m butterfly, damer - Finale 
Senior 
2. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  1.02,38  
3. Monica W. Johannessen  1990  Karmøy SK  1.04,88  
 
Øvelse 25. 200m fri, herrer - Finale 
Senior 
4. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  1.56,53  
 
 
Øvelse 28. 50m bryst, damer - Finale 
Funksjonshemmede 
1. Cecilie Drabsch Norland  1978  Stavanger Haik  46,31  
2. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  46,04   
4. Anne Ask Rasmussen  1989  TS/Madla SK  46,40   
 
 
Øvelse 32. 50m fri, herrer - Finale 
Senior 
1. Thomas Ole Fadnes  1987  Stavanger SC  23,37  
 
Øvelse 33. 100m fri, damer - Finale 
Senior 
2. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  58,75  
3. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  58,80  
4. Monica W. Johannessen  1990  Karmøy SK  59,06  
 
Øvelse 34. 200m butterfly, herrer - Finale 
Senior 
2. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  2.08,91  
 
Øvelse 37. 50m butterfly, damer - Finale 
Senior 
3. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  28,28  
Funksjonshemmede 
2. Anne Ask Rasmussen  1989  TS/Madla SK  41,06   
 
Øvelse 38. 800m fri, herrer - Direkte finale 
Senior 
4. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  8.44,73  
Junior 
4. Jørn Nygård   1992  Stavanger SC  8.52,24  
 
Øvelse 39. 1500m fri, damer - Direkte finale 
Senior 
3. Eva Marie W. Østerhus  1994  TS/Madla SK  18.01,23  
Junior 
3. Eva Marie W. Østerhus  1994  TS/Madla SK  18.01,23  
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Nordsjøstevnet 2008 
 
Event 1. 400m Freestyle, Women 
Klasse 94-95 
4. Eva Marie W. Østerhus  1994  TS/Madla SK  4.30,56  
Klasse 92-93 
4. Victoria Rung   1992  TS/Frisinn  4.33,65  
 
Event 2. 400m Freestyle, Men 
Klasse 89 og eldre 
1. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  3.56,26  
Klasse 92-93 
2. Jørn Nygård   1992  Stavanger SC  4.07,98  
4. Sander Rødje   1993  Haugesund SK  4.10,11  
 
Event 3. 50m Backstroke, Women 
Klasse 90-91 
1. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  30,76  
3. Monica W. Johannessen  1990  Karmøy SK  31,87  
4. Trine Hovda   1990  TS/Madla SK  32,15  
Funksjonshemmede 
2. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  40,64 
  
Event 4. 50m Backstroke, Men 
Klasse 94-95 
1. Gaute Ravndal   1994  Sola SK   30,28  
 
Event 5. 100m Breaststroke, Women 
Klasse 89 og eldre 
2. Mari Ask Rasmussen  1986  TS/Stavanger VPK 1.11,35  
Klasse 94-95 
2. Ingalill Urrang Naustvik  1995  Karmøy SK  1.17,75  
Klasse 90-91 
Funksjonshemmede 
3. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  1.38,33 
 
Event 7. 50m Freestyle, Women 
Klasse 90-91 
1. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  26,21  
2. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  26,66  
3. Monica W. Johannessen  1990  Karmøy SK  27,27  
Funksjonshemmede 
1. Cecilie Drabsch Norland  1978  Stavanger Haik 33,01  
 
Event 8. 50m Freestyle, Men 
Klasse 94-95 
2. Gaute Ravndal   1994  Sola SK  26,08  
 
Event 9. 200m Medley, Women 
Klasse 89 og eldre 
4. Karen Stødle   1987  Team Stavanger 2.24,44  
Klasse 94-95 
2. Eva Marie W. Østerhus  1994  TS/Madla SK  2.28,20  
Klasse 90-91 
2. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  2.24,60  
 
Event 10. 200m Medley, Men 
Klasse 89 og eldre 
4. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  2.06,67  
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Klasse 94-95 
3. Fredrik K Hegdal   1994  Stavanger SC  2.23,38  
Klasse 92-93 
3. Hans Østerdal   1993  Stavanger SC  2.14,27  
 
Event 11. 100m Backstroke, Men 
Klasse 94-95 
1. Henrik Knudsen   1994  Stavanger SC  1.04,78  
2. Gaute Ravndal   1994  Sola SK   1.04,87  
Klasse 92-93 
3. Sander Rødje   1993  Haugesund SK  1.02,75  
 
Event 12. 100m Backstroke, Women 
Klasse 89 og eldre 
4. Karen Stødle   1987  Team Stavanger  1.06,22  
Klasse 90-91 
3. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  1.07,43  
4. Trine Hovda   1990  TS/Madla SK  1.08,85  
Funksjonshemmede 
2. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  1.28,45  
 
Event 13. 50m Butterfly, Men 
Klasse 94-95 
3. Gaute Ravndal   1994  Sola SK   29,35  
Klasse 92-93 
2. Christian Juvik   1993  Stavanger SC  26,97  
4. Ole Martin Ree   1992  TS/Sola SK  27,06  
 
Event 14. 50m Butterfly, Women 
Klasse 90-91 
1. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  28,05  
2. Monica W. Johannessen  1990  Karmøy SK  29,00  
3. Maren Kristine Jansen  1990  TS/Randaberg  29,36  
 
Event 15. 100m Freestyle, Men 
Klasse 89 og eldre 
4. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  51,87  
Klasse 94-95 
4. Gaute Ravndal   1994  Sola SK   58,69  
Klasse 92-93 
4. Ole Martin Ree   1992  TS/Sola SK  54,50  
 
Event 16. 100m Freestyle, Women 
Klasse 90-91 
1. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  57,22  
2. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  58,34  
3. Monica W. Johannessen  1990  Karmøy SK  58,90  
Funksjonshemmede 
1. Cecilie Drabsch Norland  1978  Stavanger Haik  1.14,57  
5. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  1.18,85  
  
Event 17. 200m Breaststroke, Men 
Klasse 92-93 
4. Hans Østerdal   1993  Stavanger SC  2.31,31  
 
Event 18. 200m Breaststroke, Women 
Klasse 94-95 
4. Ingalill Urrang Naustvik  1995  Karmøy SK  2.52,21  
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Event 20. 4*50m Freestyle, Women 
Senior 
1. Team Stavanger J1 sr.    Team Stavanger  1.48,80  
 
Event 21. 100m Butterfly, Women 
Klasse 89 og eldre 
3. Karen Stødle   1987  Team Stavanger  1.05,32  
Klasse 92-93 
3. Victoria Rung   1992  TS/Frisinn  1.06,65  
Klasse 90-91 
1. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  1.02,24  
3. Maren Kristine Jansen  1990  TS/Randaberg  1.06,04  
4. Monica W. Johannessen  1990  Karmøy SK  1.06,14  
 
Event 22. 100m Butterfly, Men 
Klasse 94-95 
1. Fredrik K Hegdal   1994  Stavanger SC  1.02,19  
Klasse 92-93 
2. Christian Juvik   1993  Stavanger SC  58,84  
3. Ole Martin Ree   1992  TS/Sola SK  59,80  
 
Event 23. 50m Breaststroke, Women 
Klasse 89 og eldre 
3. Mari Ask Rasmussen  1986  TS/Stavanger VPK 33,29  
4. Stine Haferkamp   1983  TS/Madla SK  34,00  
Klasse 94-95 
2. Ingalill Urrang Naustvik  1995  Karmøy SK  35,86  
Klasse 90-91 
2. Mai Linn Hanslien  1990  TS/Stavanger VPK 34,68  
Funksjonshemmede 
2. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  46,07   
3. Cecilie Drabsch Norland  1978  Stavanger Haik  48,23   
 
Event 24. 50m Breaststroke, Men 
Klasse 92-93 
2. Hans Østerdal   1993  Stavanger SC  31,56  
 
Event 25. 200m Freestyle, Women 
Klasse 90-91 
2. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  2.05,82  
 
Event 26. 200m Freestyle, Men 
Klasse 89 og eldre 
3. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  1.52,42  
Klasse 94-95 
4. Morten Bordervich  1994  Sola SK   2.05,48  
Klasse 92-93 
2. Jørn Nygård   1992  Stavanger SC  1.55,16  
3. Ole Martin Ree   1992  TS/Sola SK  1.55,51  
 
Event 27. 100m Medley, Women 
Klasse 94-95 
4. Eva Marie W. Østerhus  1994  TS/Madla SK  1.09,92  
Klasse 90-91 
1. Monica W. Johannessen  1990  Karmøy SK  1.07,34  
3. Trine Hovda   1990  TS/Madla SK  1.08,71  
 
Event 28. 100m Medley, Men 
Klasse 94-95 
3. Gaute Ravndal   1994  Sola SK   1.07,36  
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Event 29. 4*50m Medley, Women 
 
1. Team Stavanger J1 sr.    Team Stavanger  1.58,04  
2. Team Stavanger J2 sr.    Team Stavanger  2.01,15  
 
400m Freestyle, Men - Superfinal 
3. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  3.56,06  
 
50m Butterfly, Women - Superfinal 
3. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  27,79  
 
100m Backstroke, Women - Superfinal 
3. Karen Stødle   1987  Team Stavanger  1.05,21  
 
100m Breaststroke, Women - Superfinal 
3. Mari Ask Rasmussen  1986  TS/Stavanger VPK 1.11,11  
 
100m Freestyle, Women - Superfinal 
3. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  56,44  
 
50m Backstroke, Women - HC Superfinal 
2. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  40,23   
 
200m Medley, Men - Superfinal 
3. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  2.07,63  
 
4*50m Freestyle, Women - Superfinal 
1. Team Stavanger J1 sr.    Team Stavanger  1.45,43  
 
50m Freestyle, Women - HC Superfinal 
1. Cecilie Drabsch Norland  1978  Stavanger Haik  32,04  
3. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  35,40  
 
50m Freestyle, Women - Superfinal 
4. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  26,16  
 
100m Butterfly, Women - Superfinal 
3. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  1.00,95  
 
200m Freestyle, Women - Superfinal 
4. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  2.03,76  
 
200m Freestyle, Men - Superfinal 
3. Jørgen Møllerop   1988  TS/Madla SK  1.51,83  
 
50m Breaststroke, Women - HC Superfinal 
1. Cecilie Drabsch Norland  1978  Stavanger Haik  45,36  
3. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  45,45  
 
50m Breaststroke, Women - Superfinal 
4. Mari Ask Rasmussen  1986  TS/Stavanger VPK 33,21  
 
4*50m Medley, Women - Superfinal 
1. Team Stavanger J1 sr.    Team Stavanger  1.55,96  
2. Team Stavanger J2 sr.    Team Stavanger  1.59,66  
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NM junior/UM 2008  Bergen 
 

Øvelse 12. 4*100m fri, herrer - UM 
UM 
1. Stavanger SC G1 jr.    Stavanger SC  3.49,97  
 
Øvelse 13. 4*50m lag medley, herrer - UM 
UM 
1. Stavanger SC G1 jr.    Stavanger SC  1.55,52  
 
 
Øvelse 23. 4*200m fri, herrer - UM 
UM 
2. Stavanger SC G1 jr.    Stavanger SC  8.27,74  
 
Øvelse 26. 4*50m fri, herrer - UM 
UM 
1. Stavanger SC G1 jr.    Stavanger SC  1.44,53  
 
Øvelse 46. 4*100m lag medley, herrer - UM 
UM 
1. Stavanger SC G1 jr.    Stavanger SC  4.07,42  
 
Øvelse 1. 4*50m lag medley, damer - Junior 
Junior 
1. Team Stavanger J1 jr.    Team Stavanger  1.58,14  
3. Team Stavanger J2 jr.    Team Stavanger  2.02,58  
 
Øvelse 2. 800m fri, herrer - Direkte finale 
Junior 
3. Jørn Nygård   1992  Stavanger SC  8.30,31  
UM 
1. Sander Rødje   1993  Haugesund SK  8.34,14  
4. Morten Bordervich  1994  Sola SK   8.58,12  
 
Øvelse 5. 50m rygg, damer - Finale 
Junior 
1. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  30,49  
3. Ida Nordbø   1989  TS/Madla SK  30,86  
Funksjonshemmede 
1. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  39,57  
 
Øvelse 7. 100m butterfly, damer - Finale 
Junior 
1. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger 59,94  
2. Ina Marleen Holm  1990  TS/Madla SK  1.01,74  
 
 
 
 
Øvelse 11. 4*200m fri, damer - Junior 
Junior 
1. Team Stavanger J1 jr.    Team Stavanger  8.23,28  
 
Øvelse 13. 4*50m lag medley, herrer - Junior 
Junior 
4. Team Stavanger G1 jr.    Team Stavanger  1.49,11  
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Øvelse 14. 800m fri, damer - Direkte finale 
Junior 
3. Eva Marie W. Østerhus  1994  TS/Madla SK  9.06,32  
UM 
1. Eva Marie W. Østerhus  1994  TS/Madla SK  9.06,32  
 
 
Øvelse 15. 400m fri, herrer - Finale 
Junior 
1. Jørn Nygård   1992  Stavanger SC  3.58,60  
4. Ole Martin Ree   1992  TS/Sola SK  4.04,37  
 
Øvelse 16. 50m bryst, damer - Finale 
Funksjonshemmede 
1. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  45,01  
 
Øvelse 18. 200m individuell medley, damer - Finale 
Junior 
2. Ina Marleen Holm  1990  TS/Madla SK  2.18,50  
 
Øvelse 22. 50m butterfly, damer - Finale 
Junior 
1. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  28,11  
2. Maren Kristine Jansen  1990  TS/Randaberg  28,56  
3. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  28,96  
 
Øvelse 24. 4*100m fri, damer - Junior 
Junior 
3. Team Stavanger J2 jr.    Team Stavanger 4.01,34  
 
Øvelse 25. 400m individuell medley, damer - Direkte finale 
Junior 
2. Ina Marleen Holm  1990  TS/Madla SK  4.54,20  
UM 
2. Eva Marie W. Østerhus  1994  TS/Madla SK  5.10,88  
 
Øvelse 27. 200m fri, damer - Finale 
Junior 
1. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  2.00,77  
 
 
 
Øvelse 28. 200m butterfly, herrer - Finale 
Junior 
3. Ole Martin Ree   1992  TS/Sola SK  2.07,68  
 
Øvelse 31. 50m fri, damer - Finale 
Junior 
1. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  25,93  
3. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  26,67  
4. Monica W. Johannessen  1990  Karmøy SK  27,32  
Funksjonshemmede 
2. Tonje Immerstein  1989  Sandnes SLK  35,13  
 
Øvelse 33. 100m individuell medley, damer - Finale 
Junior 
1. Ina Marleen Holm  1990  TS/Madla SK  1.05,66  
 
Øvelse 34. 1500m fri, herrer - Direkte finale 
Junior 
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4. Sander Rødje   1993  Haugesund SK  16.22,37  
UM 
1. Sander Rødje   1993  Haugesund SK  16.22,37  
4. Morten Bordervich  1994  Sola SK   17.00,72  
 
Øvelse 35. 4*100m lag medley, damer - Junior 
Junior 
2. Team Stavanger J1 jr.    Team Stavanger  4.23,30  
3. Team Stavanger J2 jr.    Team Stavanger  4.25,11  
 
Øvelse 36. 400m individuell medley, herrer - Direkte finale 
UM 
1. Hans Østerdal   1993  Stavanger SC  4.41,07  
4. Morten Bordervich  1994  Sola SK   5.06,55  
 
Øvelse 37. 4*50m fri, damer - Junior 
Junior 
1. Team Stavanger J1 jr.    Team Stavanger  1.46,97  
 
Øvelse 38. 200m fri, herrer - Finale 
Junior 
1. Jørn Nygård   1992  Stavanger SC  1.53,01  
4. Ole Martin Ree   1992  TS/Sola SK  1.55,39  
 
Øvelse 39. 200m butterfly, damer - Finale 
Junior 
2. Ina Marleen Holm  1990  TS/Madla SK  2.16,97  
4. Victoria Rung   1992  TS/Frisinn  2.24,53  
 
 
 
 
Øvelse 41. 100m fri, damer - Finale 
Junior 
1. Victoria S. Løken  1991  Team Stavanger  56,16  
2. Cecilie W. Johannessen  1990  Karmøy SK  57,63  
4. Monica W. Johannessen  1990  Karmøy SK  58,64  
 
Øvelse 45. 1500m fri, damer - Direkte finale 
Junior 
4. Eva Marie W. Østerhus  1994  TS/Madla SK  17.28,51  
UM 
2. Eva Marie W. Østerhus  1994  TS/Madla SK  17.28,51  
 
Øvelse 46. 4*100m lag medley, herrer - Junior 
Junior 
4. Team Stavanger G1 jr.    Team Stavanger  4.04,92  
 
 

Landsstevnet 2008 Lambertseter 
 
Øvelse 1. 50m fri, damer 
CB 
1. Gunn Johanne Scheit   Stegaberg IL   1.15,38   
2. Cecilie Hamre    Stegaberg IL   1.17,21  
CD 
3. Hanne Torill Scheit   Stegaberg IL   43,36   
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Øvelse 2. 50m fri, herrer 
CC 
3. Roald Skaara    Egersund SK   49,86   
4. Roger Larsen    Egersund SK   55,16   
CD 
3. Jan Tore Johnsen    Stegaberg IL   34,58   
 
Øvelse 3. 100m rygg, damer 
CC 
1. Gunn Johanne Scheit   Stegaberg IL   2.45,41   
 
Øvelse 4. 100m rygg, herrer 
CB 
1. Johnny S. Mikalsen   Sandnes og Gjesdal HIL  2.39,21   
 
Øvelse 5. 4*50m fri, mixed 
Senior 
1. Stegaberg IL Mix 1 sr.   Stegaberg IL   2.48,44  
3. Stegaberg IL Mix 2 sr.   Stegaberg IL   4.39,20  
 
Øvelse 6. 100m bryst, damer 
CC 
2. Cecilie Hamre    Stegaberg IL   2.54,93   
 
CD 
1. Hanne Torill Scheit   Stegaberg IL   1.51,34  
 
Øvelse 7. 100m bryst, herrer 
CB 
1. Johnny S. Mikalsen   Sandnes og Gjesdal HIL  3.07,23   
2. Roger Larsen    Egersund SK   3.36,24   
CC 
1. Bjørn Erik Lomeland   Egersund SK   2.12,93   
CD 
2. Ernst Raymond Helmersen  Stegaberg IL   1.43,95   
 
Øvelse 8. 50m butterfly, damer 
CC 
2. Maricela Messmer Larsen   Stegaberg IL   1.08,03   
 
Øvelse 10. 4*50m fri, damer 
Senior 
1. Stegaberg IL J1 sr.   Stegaberg IL   4.18,87  
 
Øvelse 11. 4*50m fri, herrer 
Senior 
1. Stegaberg IL G1 sr.   Stegaberg IL   3.19,47  
2. Egersund SK G1 sr.   Egersund SK   3.46,05  
 
Øvelse 12. 100m fri, damer 
CB 
1. Gunn Johanne Scheit   Stegaberg IL   2.45,37   
2. Cecilie Hamre    Stegaberg IL   3.02,94   
CC 
1. Maricela Messmer Larsen   Stegaberg IL   1.59,05   
CD 
3. Hanne Torill Scheit   Stegaberg IL   1.38,06   
 
Øvelse 13. 100m fri, herrer 
CB 
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1. Johnny S. Mikalsen   Sandnes og Gjesdal HIL  2.38,30   
CC 
3. Frode Tveiten    Stegaberg IL   1.49,09   
CD 
3. Ernst Raymond Helmersen  Stegaberg IL   1.37,52   
 
Øvelse 14. 50m rygg, damer 
CC 
1. Hanne Torill Scheit   Stegaberg IL   1.02,06   
2. Gunn Johanne Scheit   Stegaberg IL   1.20,51   
 
Øvelse 15. 50m rygg, herrer 
CB 
1. Johnny S. Mikalsen   Sandnes og Gjesdal HIL  1.10,94   
3. Bjørn Erik Lomeland   Egersund SK   1.20,03  
CC 
4. Roald Skaara    Egersund SK   56,99   
CD 
2. Jan Tore Johnsen    Stegaberg IL   46,94   
 
Øvelse 16. 50m bryst, damer 
CB 
1. Helene Romslo    Egersund SK   1.35,85   
CC 
2. Maricela Messmer Larsen   Stegaberg IL   1.07,72   
4. Cecilie Hamre    Stegaberg IL   1.22,96   
CD 
1. Hanne Torill Scheit   Stegaberg IL   50,88  
 
Øvelse 17. 50m bryst, herrer 
CB 
2. Johnny S. Mikalsen   Sandnes og Gjesdal HIL  1.26,07  
3. Roger Larsen    Egersund SK   1.48,18   
CC 
1. Roald Skaara    Egersund SK   57,16   
2. Bjørn Erik Lomeland   gersund SK   1.00,56   
CD 
2. Ernst Raymond Helmersen  Stegaberg IL   46,02  
3. Jan Tore Johnsen    Stegaberg IL   47,80   
 
Øvelse 18. 100m individuell medley, damer 
CD 
2. Hanne Torill Scheit   Stegaberg IL   1.52,42  
 
 

NM masters 2008  Asker 
 
 
Øvelse 1. 4x50 meter bryst, mixed 
Masters C 
  2p ROMA Mix 2 Kl C C ROMA  2.34,12   
 
 
Øvelse 2. 100m fri, herrer 
  2p Per Erik Sørgaard 77 ROMA  56,25 583  
Masters H 
  1p Egil Thorstensen 45 ROMA  1.13,42 262  
Masters I 
 
Øvelse 3. 100m fri, damer 
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Masters A 
  2p Helen Holter 79 ROMA  1.05,55 525  
Masters D 
  3p Trine Aa. Sekkesæter 67 ROMA  1.08,74 455  
Masters E 
  2p Ingrid Møllerop 60 ROMA  1.09,53 440  
 
Øvelse 4. 200m bryst, herrer 
Masters D 
  1p Geir A. Patursson 68 ROMA  2.36,66 531  
 
Øvelse 8. 4*50m lag medley, herrer 
  2p ROMA H1 Kl B B ROMA  1.57,58 527  
 
 
Øvelse 9. 4*50m lag medley, damer 
Masters C 
  2p ROMA D1 Kl C C ROMA  2.22,88 450  
Masters D 
 
 
Øvelse 10. 1500m fri, herrer 
Masters D 
  4 Arne Gjerde 65 Bryne SK  21.08,25 324  
 
Øvelse 13. 400m fri, damer 
Masters A 
  1p Helen Holter 79 ROMA  5.15,29 451  
  
Masters C 
  2p Elisabeth Fornasari 72 ROMA  5.33,71 380  
 
Øvelse 14. 100m butterfly, herrer 
Masters D 
  3p Bjørn Bøgelund 65 Bryne SK  1.10,71 372  
 
Øvelse 16. 100m rygg, herrer 
  
Masters D 
  3p Aril Bråten 66 ROMA  1.09,91 396  
Masters F 
  4 Håkon Nordvik 58 ROMA  1.28,27 196  
 
Øvelse 17. 100m rygg, damer 
Masters E 
  1p Ingrid Møllerop 60 ROMA  1.19,98 388  
 
Øvelse 18. 100m bryst, herrer 
Masters D 
  3p Geir A. Patursson 68 ROMA  1.13,11 511  
 
Masters E 
  4 Trygve Wist 62 Bryne SK  1.18,54 412  
Masters F 
  3p Cato Sletbakk 57 ROMA  1.27,17 301  
Øvelse 20. 4*50m lag medley, mixed 
Masters C 
 
  Masters D 
  2p ROMA Mix 3 Kl D D ROMA  2.17,66   
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Øvelse 21. 50m fri, herrer 
Masters B 
  2p Per Erik Sørgaard 77 ROMA  25,45 585  
 
Masters E 
  2p Martin Rødseth 63 ROMA  25,61 574  
 
 
Masters H 
  2p Egil Thorstensen 45 ROMA  32,12 291  
 
Øvelse 22. 50m fri, damer 
Masters D 
  4 Trine Aa. Sekkesæter 67 ROMA  31,04 479  
Masters E 
  4 Ingrid Møllerop 60 ROMA  30,98 482  
Øvelse 24. 200m individuell medley, damer 
Masters E 
  1p Jeanette Aasland 61 ROMA  3.10,09 314  
 
Øvelse 25. 50m rygg, herrer 
Masters D 
  4 Aril Bråten 66 ROMA  31,93 406  
Masters H 
  1p Egil Thorstensen 45 ROMA  41,59 183  
 
Øvelse 26. 50m rygg, damer 
Masters E 
  1p Ingrid Møllerop 60 ROMA  37,18 391  
 
Øvelse 27. 4*50m fri, herrer 
Masters B 
  2p ROMA H1 Kl B B ROMA  1.44,72 553  
Masters D 
  3p ROMA H2 Kl D D ROMA  1.58,33 383  
 
Øvelse 28. 4*50m fri, damer 
Masters C 
  1p ROMA D1 Kl C C ROMA  2.01,36 551  
 
Øvelse 29. 50m butterfly, herrer 
Masters B 
  3p Per Erik Sørgaard 77 ROMA  27,90 550  
 
Øvelse 31. 100m individuell medley, herrer 
Masters B 
  3p Per Erik Sørgaard 77 ROMA  1.07,49 483  
Masters D 
  2p Geir A. Patursson 68 ROMA  1.04,33 558  
 
Øvelse 32. 100m individuell medley, damer 
Masters C 
  3p Elisabeth Fornasari 72 ROMA  1.20,85 408  
Masters E 
  2p Jeanette Aasland 61 ROMA  1.24,37 359  
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Øvelse 33. 50m bryst, herrer 
Masters E 
  2p Trygve Wist 62 Bryne SK  34,01 473  
 

KRETSREKORDER 31.12.2008 
KVINNER     
      

Øvelse Utøver Klubb Tid Dato Sted Land 

 50 m fri Victoria Løken Team Stav. 25.83 01.12.08 Bergen Norge 

100 m fri Victoria Løken Team Stav. 56.44 09.11.08 Stavanger Norge 

200 m fri Victoria Løken Team Stav. 2.00.11 14.12.08 Kroatia Kroatia 

400 m fri Cecilie W. Johannessen Karmøy SK 4.13.40 14.11.07 Stockholm Sverige 

800 m fri Cecilie W. Johannessen Karmøy SK 8.56.47 25.11.07 Bærum Norge 

1500m fri Cecilie W. Johannessen Karmøy SK 17.12.89 12.05.07 Klepp Norge 

  50 m bryst Elin Austevoll  Team Stav.     31.95 18.11.00 Stavanger      Norge 

100 m bryst Elin Austevoll Team Stav.       1.08.66 19.11.00 Stavanger Norge 

200 m bryst Line Nymann SSLK 2.35.60 30.01.94 Kristiansand   Norge 

  50  m bfly Victoria Løken Team Stav 27.79 08.11.08 Stavanger Norge 

100 m bfly Victoria Løken Team Stav. 59.94 01.12.08 Bergen Norge 

200 m bfly Ina Marleen Holm Team Stav. 2.16.70 01.12.08 Bergen Norge 

  50 m rygg Cecilie W. Johannessen Karmøy SK 29.86 17.04.08 Stavanger Norge 

100 m rygg Hanne Guthormsen Team Stav       1.04.56 04.03.06 Kristiansand   Norge 

200 m rygg Rebecca Calder Team Stav.      2.20.87 04.03.05 Stavanger Norge 

100 m med Karen Stødle Karmøy SK 1.05.05 04.03.06 Kristiansand   Norge 

200 m med. Ina Marleen Holm Team Stav. 2.18.50 01.12.08 Bergen Norge 

400 m med Ina Marleen Holm Team Stav. 4.54.20 01.12.08 Bergen Norge 

HERRER       

Øvelse Utøver Klubb Tid Dato Sted Land 

       

 50 m fri Robin Dale Oen Team Stav        22.91 15.11.02 Stavanger Norge 

100m fri Thomas Ole Fadnes SSC        50.05 25.11.05 Stavanger Norge 

200m fri Jørgen Møllerop Team Stav. 1.50.66 18.04.08 Stavanger Norge 

400m fri Jørgen Møllerop Team Stav. 3.56.06 08.11.08 Stavanger Norge 

800m fri Geir Andersen SSC 8.17.74 20.02.90 Stavanger Norge 

1500m fri Geir Andersen SSC  15.37.13 20.02.90 Stavanger Norge 

 50m bryst Bjørn Terje Bratt Team Stav.    28.98 23.11.02 Gøteborg Sverige 

100m bryst Erlend Vetnes Team Stav.    1.02.42 15.11.02 Stavanger Norge 

200m bryst Bjørn Terje Bratt Team Stav.      2.17.04 19.11.00 Stavanger Norge 

 50 m bfly Vermund Vetnes Team Stav.    24.84 14.12.96 Rostock Tyskland 

100m bfly Vermund Vetnes Team Stav.    54.20 17.04.97 Gøteborg Sverige 

200m bfly Bengt Staveland HSK  2.01.14 11.02.90 Bonn Tyskland 

 50m rygg Jørgen Møllerop Team Stav. 26.90 23.11.07 Kristiansund Norge 

100m rygg Lars Andre Tolås SSC 57.76 26.11.06 Kristiansund Norge 

200m rygg Lars Andre Tolås SSC 2.04.62 24.11.06 Kristiansund Norge 

100m medl Bengt Staveland HSK    57.20 11.02.90 Bonn Tyskland 
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200m medl Bengt Staveland HSK  2.03.44 11.02.90 Bonn Tyskland 

400m medly Geir Andersen SSC 4.26.75 07.02.92 Stavanger Norge 
      
      
      
LAG DAMER      

 Øvelse Lag Tid Dato Sted Land 

4*50   Fri Team Stavanger 1.45.43 08.11.08 Stavanger Norge 

4*100 Fri Team Stavanger 3.54.48 18.04.08 Stavanger Norge 

4*200 Fri Team Stavanger 8.23.28 01.12.08 Bergen Norge 

4*100 Bryst Haugesund SK 5.11.35 29.04.90 Trondheim Norge 
4*100 
Butterfly Haugesund SK 4.28.13 16.04.89 Bergen Norge 

4*100 Rygg Haugesund SK 4.40.08 16.04.89 Bergen Norge 
4 * 50 
Medley Team Stavanger 1.55.96 09.11.08 Stavanger Norge 
4*100 
Medley Team Stavanger 4.15.98 04.03.06 Kristiansand Norge 

      

LAG HERRER     

      

Øvelse      

4 * 50 Fri Team Stavanger 1.32.81 17.11.02 Stavanger Norge 

4 * 100  Fri Stavanger SC 3.23.02 04.03.94 Kristiansand Norge 

4 * 200  Fri  Stavanger SC 7.35.27 20.01.91 Bergen Norge 

4 * 100  Bryst  Haugesund SK 4.28.95 28.04.90 Trondheim Norge 
4 * 100  
Butterfly Haugesund SK 3.49.85 29.04.90 Trondheim Norge 

4 * 100  Rygg Stavanger SC 4.08.15 30.04.90 Trondheim Norge 
4 * 50   
Medley Team Stavanger 1.48.41 18.04.08 Stavanger Norge 
4 * 100  
Medley Stavanger SC  3.54.14 17.02.90 Stavanger Norge 
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Stup 
                                                                     
SAMMENDRAG AKTIVITET/RESULTATER FOR STUP ROGALAND 2008 
 
Aktivitet og rekrutering er god i de tre klubbene Stavanger Stupe Club, Pingvin Stupklubb 
og Randabergstuperne. Totalt sett har det imidlertid vært en nedgang i lisensierte utøvere i 
2008, en trend klubbene i 2009 vil søke å snu.  Treningssamarbeidet mellom klubbene er i 
2008 formalisert i ”Team Rogaland” og  organisatorisk etablert som en del av 
kretsarbeidet.   
 
Stavanger Stupe Club arrangerte Tripp Trapp finalen i Sørlandsbadet i Lyngdal 6-8 Juni.  
For kretsens stupere har det vært et aktivt år med Tripp Trapp konkurranser, NM’er og 
noen stevner utenlands samt samlinger i klubb og Team Rogaland regi.    Elitestuperne 
deltok i tilegg på samlinger i landslag og OLT regi. Juniorene Amund Gismervik, Eirik 
Valheim og Espen Valheim deltok i FINA Grand Prix i Florida og Amund stupte i EM 
senior synkron med Kristoffer Jørgensen fra Bergen. I junior EM (Minsk) og VM 
(Aachen) deltok Amund Gismervik, Eirik Valheim, Espen Valheim og Espen Gilje 
Bergslien. 
Nordisk mesterskap som gikk på Hamar ble igjen en suksess for deltakerne fra Rogaland 
da de sto for samtlige tre norske gull og tilsammen tok 11 av norges 20 medaljer.  Espen 
Valheim ble kåret til beste gutt i klasse A. 
Også i NM sammenheng ble det fine resultater med 9 gull og totalt 20 medaljer i junior 
NM. Også i senior ble det totalt 20 medaljer - 8 titler,  6 sølv og 6 bronse.  Espen 
Valheim, Jeanette Falla fra Pingvin og Eirik Skarpeid (SSC Stup) fikk alle 
bestemannspremier i sine klasser i junior NM etter å vunnet sammtlige tre høyder.  I 
senior NM vinter ble Ann-Cathrin Løland kåret til beste kvinne og i sommer NM fikk 
Jeanette C. Falla og Espen Valheim bestemannspremiene. 

 

• Deltakere Landslaget i Stup:  
Espen Gilje Bergslien, Stavanger Stupe Club 
Amund Nordal Gismervik, Pingvin Stupklubb 
Eirik Valheim, Pingvin Stupklubb 
Espen Valheim, Pingvin Stupklubb 
Ann-Cathrin Løland, Pingvin Stupklubb 
Jeanette C. Falla, Pingvin Stupklubb 
Karl Inge Harestad, Randabergstuperne 
 

• Deltakere Rekrutt Landslaget i Stup:  
Kjetil Straum Vestvik, Randabergstuperne 
Daniel Nåden Dyrstad, Stavanger Stupe Klubb 
Idun Prestholm, Stavanger Stupe Club 
Hanne Viga, Randabergstuperne 

 

• Medaljer Nordisk Mesterskap  
Espen Valheim, Pingvin Stupklubb       1 Gull  (10m KlA) 
                                                               2 Sølv  (10m senior ,3m synkron) 
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      2 Bronse (1 og 3m KlA) 
Espen Gilje Bergslien, SSC Stup                 Gull    (1m KlA), Sølv (3m KlA)  
Amund N. Gismervik, Pingvin Stupklubb   Gull  (Synkron 10m), Sølv (10m KLA) 
Eirik Valheim, Pingvin Stupklubb,              Sølv    (Synkon 3m) 
Ann-Cathrin Løland, Pingvin Stupklubb     Bronse  (1m senior) 
Jeanette C. Falla, Pingvin Stupklubb           Bronse    (Tårn KlA) 

 

• Deltakelse internasjonale stevner: 
Delfin Cup, Bærum 
Arena Diving Championships, Sverige 
Chech Open Paradubice, Tsjekkia 
Printerspringen Achen, Tyskland 
Helsinki Open, Finland 
Amsterdam Diving Cup, Nederland 
FINA Grand Prix, Florida 
Bergen Open/Webstep Diving Cup 
EM Junior, Hviterussland 
VM Junior, Tyskland 
Diving Lund, Sverige  
Nordisk Mesterskap, Hamar 
 

 

• Dommer/Trener kurs, samlinger og representasjonsoppgaver 
 
Internasjonale Dommere: 
Bente Grødem Johnson, Kristin Grøsvik, Inger Grødem Reine alle fra Pingvin 
Stupklubb. 
Roy Terje Nygaard og Arve Sandanger fra Stavanger Stupe Club. 
Forbundsdommere: 
Dag Bergslien, Jarl Einar Espeseth, Åshild Eltervåg, Pål Sanner, Unni Torflot Østbø, 
Gro Helen Valheim, Arvid Sundheim, Frode Stokka, Oscar Fuglestad og Helge Tuxen  
Kretsdommere: 
Bjarte Ravnås, Monica Svendsen, Siri Brobakk, Eirild Espeseth, Kariann Salte og Karl 
Eivind Larsen. 
 
På Trener Leder konferansen i Kristiansand var denne gang kun Stavanger Stupe 
Club representert av stupklubbene.  
 
NSF’s Stup Utvalg: Kristin Grøsvik (medlem), Pingvin Stupklubb.   
 
NSF Sentralstyre:  Styremedlem Dag Bergslien (Stavanger Stupe Club). 
 
LEN Stupkomite: Bente Grødem Johnson (NSF/Pingvin Stupklubb).  

 

 

RESULTATER NM og INTERNASJONALE STEVNER 2008 
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Norgesmesterskapet Vinter, Kristiansand 28-30 Mars 2008 
 

Herrer 1m svikt: 
2. Eirik Valheim, Pingvin Stupklubb                            300,10 
3. Espen Gilje Bergslien, Stavanger Stupe Club          294,05 
 
Herrer 3m svikt: 
2. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                           332,00 
3. Amund Nordahl Gismervik, Pingvin Stupklubb        301,45 
 
Herrer Tårn: 
1. Amund Nordahl Gismervik, Pingvin Stupklubb        291,55 
3. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                            276,75 
 
Damer 3m svikt: 
1. Ann-Cathrin Løland, Pingvin Stupklubb                   265,65 
 
 

Norgesmesterskapet Sommer, Hamar 5-7 September 2008 
 

Herrer 1m svikt: 
1. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                             303,40 
2. Espen Gilje Bergslien, Stavanger Stupe Club            302,45 
 
Herrer 3m svikt: 
2. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                             338,60 
3. Amund Nordahl Gismervik, Pingvin Stupklubb         325,75 
 
Herrer Tårn: 
1. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                             344,20 (Norsk Rekord) 
2. Amund Nordahl Gismervik, Pingvin Stupklubb          315,15 
3. Eirik Valheim, Pingvin Stupklubb                               312,15 
 
Damer 1m svikt: 
1. Ann-Cathrin Løland, Pingvin Stupklubb                     203,15 
3. Jeanette C. Falla, Bærum (Pingvin Stupklubb)            178,30 
 

Damer 3m svikt: 
1. Jeanette C. Falla, Bærum (Pingvin Stupklubb)            197,45 
2. Ann-Cathrin Løland, Pingvin Stupklubb                     191,80 
 
Damer Tårn: 
1. Jeanette C. Falla, Bærum (Pingvin Stupklubb)             190,85 
 
Herrer Synkron tårn: 
1. Eirik Valhein/Espen Valheim, Pingvin Stupklubb        269,58 
 
 
Junior Norgesmesterskap, Tønsberg 14-16 November 2008 
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Jenter Kl C Tårn (5m): 
2. Rikke Tuxen, Randabergstuperne                                 172,80 
 
Gutter Kl. C 1m svikt: 
1. Eirik Skarpeid, Stavanger Stupe Club                          195,00 
 
Gutter Kl. C 3m svikt: 
1. Karl Eirik Skarpeid, Stavanger Stupe Club                  184,95 
 

Gutter Kl. C Tårn (5m): 
1. Eirik Skarpeid, Stavanger Stupe Club                         153,80 
 
Jenter Kl. B 1m: 
3. Sara Ravnås, Pingvin Stupklubb                                   206,10 
 
Jenter Kl. B 3m: 
3. Sara Ravnås, Pingvin Stupklubb                                   213,00 
 
Jenter Kl. B Tårn 5m: 
2. Idun Prestholm, Pingvin Stupklubb                              188,60 
3. Sara Ravnås, Pingvin Stupklubb                                   187,90 
 
Jenter Kl. A 1m: 
1. Jeanette C. Falla, Pingvin Stupklubb                           309,00 
 
Jenter Kl. A 3m: 
1. Jeanette C. Falla, Pingvin Stupklubb                            292,70 
 
Jenter Kl. A Tårn 5m: 
1. Jeanette C. Falla, Pingvin Stupklubb                            255,95 
 
Gutter Kl.A 1m svikt: 
1. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                              486,70 (Norsk Rekord) 
2. Espen Gilje Bergslien, Stavanger Stupe Club              484,50 (Norsk Rekord) 
3. Amund Gismervik, Pingvin Stupklubb                         457,00 
 
 

Gutter Kl.A 3m svikt: 
1. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                              478,85 
2. Espen Gilje Bergslien, Stavanger Stupe Club              465,00 
3. Amund Nordahl Gismervik, Pingvin Stupklubb          444,05 
 
Gutter Kl.A Tårn (5m): 
1. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                            399,95 
2. Amund Nordahl Gismervik, Pingvin Stupklubb          391,10                                        
3. Eirik Valheim, Pingvin Stupklubb                               374,65 

 
 
Nordisk Mesterskap, Hamar 5-7 Desember 2008 
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Herrer Tårn: 
2. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                             375,10 (Norsk Rekord) 
 
Damer 1m svikt: 
3. Ann Cathrin Løland, Pingvin Stupklubb                     194,25 
 
Gutter Kl.A 1m svikt: 
1. Espen Gilje Bergslien, Stavanger Stupe Club             471,85 
3. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                             429,65 
 
Gutter Kl.A 3m svikt: 
2. Espen Gilje Bergslien, Stavanger Stupe Club             498,10 
3. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                             496,50 
 
Gutter Kl.A Tårn: 
1. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                             454,00 
2. Amund Nordahl Gismervik, Pingvin Stupklubb          438,25 
 
Jenter Kl.A Tårn: 
3. Jeanette C. Falla, Pingvin Stupklubb                           267,60 
                                    
Herrer Synchro Tårn: 
1. Amund Nordahl Gismervik, Pingvin Stupklubb/        336,99 
    Kristoffer Jørgensen, Bergen Stupklubb 
 

Herrer Synchro 3m: 
2. Espen Og Eirik Valheim, Pingvin Stupklubb             345,06 
 
 

 
 
 
EM Senior, Eindhoven 25-29 Juni 2008 
Herrer 3m synkron: 
10. Amund Gismervik/Kristoffer Jørgensen                  305,70 
 
Herrer Tårn 10m synkron: 
8. Amund Gismervik/Kristoffer Jørgensen                    336,15 
 

 
VM Junior, Aachen 16-20 September 2008 
Gutter Klasse A: 
1m  
26. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                         426,80 
33. Espen Gilje Bergslien,Stavanger Stupe Club          402,70 
 
3m 
22. Espen Gilje Bergslien, Stavanger Stupe Club         474,90 
31. Amund Gismervik, Pingvin Stupklubb                   413,50 
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Tårn 10m 
24. Amund Gismervik, Pingvin Stupklubb                     417,15 
25. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                          415,30  
 

Synkron 3m 
16. Eirik og Espen Valheim, Pingvin Stupklubb            241,32                      

 
 

EM Junior, Minsk 25-29 Juni 2008 
Gutter Klasse A: 
1m  
17. Espen Gilje Bergslien,Stavanger Stupe Club         402,45 
20. Eirik Valheim, Pingvin Stupklubb                          373,40 
3m 
17. Eirik Valheim, Pingvin Stupklubb                         457,00 
18. Amund Gismervik, Pingvin Stupklubb                  444,70 
 
Tårn 10m 
12. Amund Gismervik, Pingvin Stupklubb                   430,45 
15. Espen Valheim, Pingvin Stupklubb                        366.05 
 
Synkron 3m 
8. Eirik og Espen Valheim, Pingvin Stupklubb           261,18                        

                                                                                                                         
 

 

ÅRSRAPPORT VANNPOLO    

Vannpolo miljøet vokser stadig på Junior nivå i Norge etter de målsetninger og 
handlings planer VPU/NSF har. Rogaland har foreløpig kun en klubb som driver med 
vannpolo. Det har vært et hektisk år for mange av junior utøverne som har reist en 
del ifbm. 1 div kamper, Junior turneringer, samlinger og landskamper. SVK er fortsatt 
den klubben i Norge med størst bredde og  
Representasjoner : 

Rogaland har hatt 9 junior guttespillere som har deltatt på trenings 
samlinger,turneringer før Nordisk Mesterskap som gikk av stabelen i Sverige på 
slutten av 2008. 
93 klassen: 
Andreas Kverneland, Eirik Rones Hansen, Magnus Førre og 
Thomas Brattelid. 
90 klassen: 
Falke Omdal, Willy Vanvik Brattelid, Eirik Jakobsen, Helge Jonassen og 
Jon Erik Jakobsen 
Det har ikke vært noe junior lag for jenter og senior i 2008. 
Mesterskap : 

Norby Cup for juniorer : 
Dette er en turnering hvor det møtes over 150 spillere under 18 år i forskjellige alders 
klasser. Det kommer lag fra Sverige, Danmark og Norge  Det spilles med mix gutter 
og jenter. 
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Resultater: 
88 klassen:    90 klassen:    93 klassen : 
1.Angelholm Swe  1.Lørenskog SK  5 plass til SVK 
2.SVK    2.SVK 
3.Nordby   3.Karlstad Swe 
 

1 div serie 2008:    Uoffisellt Cup –NM i Stavanger : 
1. SVK       1. SVK  
2. Landøya      2. Nordby 
3. Delt mellom LRK og Nordby   3. Namsos 
4. Vika 
5. Namsos 

 

Representant Vannpolo: Kjetil Jakobsen 

 
 

Utdanning 
 
 
Det har vært avholdt 11 kurs i løpet av 2008: 
 
5 kurs i Begynnerinstruktør - Trener 1 med tilsammen 65 deltakere og det ble utdannet 48 nye 
instruktører.  
Kurslærere for disse kursene har vært Egil Hetland, Egil Alne, Per Irgens og Øyvind Røsland.  
Per Irgens, Egil Hetland og Geirulf Tronerud var instruktører for Grunnkurset i førstehjelp 
som er del av Begynnerinstruktørkurset.  Noen av deltakerne på kurset hvor Øyvind Røsland 
var kurslærer, mangler grunnkurs delen og vil få tatt denne delen i januar 2009.   
 
1 kurs i Videregående opplæring – Trener 1 med 10 deltakere, 9 er godkjent som instruktører 
i videreopplæring.  Per Osland var kurslærer.  
 
1 kurs Ungdomstrener - Trener 1 med 13 deltakere.  12 fikk godkjent kurset, men av disse 
mangler 6 et foregående kurs i Trener 1 opplæringen.  Per Irgens var kurslærer.  
 
2  Kretsdommerkurs svømming som utdannet 13 nye kretsdommere.   
Forbundsdommerkurs som ble inkludert i kretsdommerkurset våren 2008.  Vi fikk 2 nye 
forbundsdommere.  Kurslærere  Øivind Ravn Hagen og Reidar Hamre. 
 
Kursene er i 2008 først og fremst blitt markedsført ved direkte utsending til klubbene via mail 
men også lagt ut på RSK hjemmeside og formidlet til svomming.com.  
 
Portalen www.idrettskurs.no skal være den viktigste kanalen for klubber og potensielle 
deltakere å finne frem til kurs.  Denne portalen ble fornyet i vår med det resultat at noen av 
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våre kurs som var lagt ut, ikke kunne finnes.  Det har også vært mye frustrasjon og mye 
arbeid i forbindelse med registrering av kurs og kursdeltakere på grunn av omleggingen.   
 
Det har også i år vært vanskelig å få på plass kurs på grunn av mangel på kurslærere med tid 
til å holde kurs.  Noen har også vært delvis sykemeldt i perioden.  Vi måtte derfor gå ut og 
hente kurslærere fra andre kretser for å få holdt kurs og det er fremdeles klubber som venter 
på kurs.  Pågangen på begynnerkursene har vært så stor at vi måtte utsette videreopplæring og 
flere begynnerkurs til 2009.  Vi har også fått på plass avtale med kurslærere slik at det kan 
holdes kurs jevnlig gjennom året basert på halvårsplaner. 
 
NSF arrangerte samling for kurslærere som nå heter nettverksmedarbeidere, samtidig med 
trener/lederkonferansen i september.  Det er påkrevet at kurslærere deltar på disse samlingene 
minst annethvert år for å opprettholde autorisasjon.  7 kurslærere fra Rogaland Svømmekrets 
deltok inklusive tre dommerinstruktører.   
 
Måltallene for utdanning er fulgt opp når det gjelder antall kurs for instruktører, trenere og 
dommere.  Kurslærerne våre er fulgt opp av svømmeforbundet slik at de skal være godt 
kvalifisert til å utdanne flere trenere og dommere.   
 
 

Dommer & Autorisasjonskomité 
   
I 2008 har Dommer- og Autorisasjonskomiteen (DAK) bestått av: 

• Reidar Hamre  leder (oppnevnt)  
I tillegg har følgende personer fungert som rådgivere for DAK 

• Kari Foust  dommerinstruktør 

• Øivind Ravn Hagen dommerinstruktør   
 

DAK er et underutvalg under kretsstyret og arbeider bare med svømming. Det har vært flere 
møter i DAK. Utvalget har for øvrig konferert per telefon og e-post etter behov. 
 
DAK har i 2008 særlig arbeidet med følgende saker: 

1. Arrangert dommerkurs vår og høst,  

2. Arrangert dommersamling 4.desember på Rica Forum Hotel, 

3. Utarbeidet og oppdatert dommeroppsett til stevner i 2008, 

4. Ajourhold av dommerpersonalia, 

5. Rekruttering av dommere, 

6. Utarbeidet starterkurs, 

7. Fadderordning – støttekontakt for nye dommere på noen stevner. 

 
Ad 1: 
Det har i løpet av året blitt utdannet både krets- og forbundsdommere (8.-9. mars og 22.-23. 

november) med 13 nye kretsdommere (noen er aspiranter foreløpig) og 2 nye 

forbundsdommere. I året som gikk har vi også hatt avgang av én forbundsdommer 

(Hordaland) og en del kretsdommere. Per 1.1.2009 var det 11 forbundsdommere, 32 

kretsdommere og 6 aspiranter slik at vi i løpet av 1. Kvartal 2009 vil ha 49 forbunds- og 
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kretsdommere i Rogaland svømmekrets.  Antallet dommere anses nå tilstrekkelig for å 

ivareta alle arrangementer som er satt opp i terminlista for 2009.   
 

Ad 6: 

Som følge av at NSF-LDU har innført krav om autorisasjon av startere fra 1.1.2010, har 

RSK påtatt seg å arrangere et pilotkurs for å autorisere startere. Kurset holdes 22.2.2009 og 

er fulltegnet.  

 

Ad 7: 

Det er ønskelig å følge opp nye dommere ved at dommerinstruktørene stiller på enkelte 

stevner (også bekreftet på dommersamlingen 2008). Dette vil bli forsøkt intensivert i 2009. 
 
NSF satte i 2008 opp Kari Foust, Øivind Ravn Hagen, Tor Morten Wist og Reidar Hamre som 
jury, startere og overdommer på stevner utenfor kretsen.    
 
Vi registrerer også som meget positivt at alle stevner i Rogaland svømmekrets nå kan nytte 
elektronisk tidtakersystem, og at flere vil få opplæring i å kunne bruke det. Det gir bedre og 
sikrere avvikling av arrangementer. Takk til Hans Hagenes som har stått ansvarlig for 
anskaffelse, bruk og opplæring!   
 
 Oversikt over dommere i Rogaland svømmekrets per 1.1.2009 
 
Forbundsdommere Kretsdommere 
Ingjerd Brigg Madla 
Kari Foust Ålgård 
Øivind Ravn Hagen SSLK 
Reidar Hamre ROMA 
Hans Hagenes                    Bryne 
Jon Olav Høgalmen Madla 
Arvid Høiberg HSK 
Gry Knudsen ROMA 
Terje Rimestad Bryne 
Wenche Salte  Bryne 
Tor Morten Wist Bryne 
 

Arthur Abrahamsen          SSC 
Terje Fadnes          SSC 
Morten Falck          SSC 
Øyvind Fevang          SSC    
Carl F. Fredriksen          SSLK 
Svein Egil Holen          Bryne 
Erik Krogdahl          Karmøy 
Ane-Grete Larsen          Egersund 

         Anne Skare             SSC 
          Jenny Slee             Sola 
          Monica Svanes             Egersund 
          Margareth Urrang             Karmøy 
          Torunn Waage             Karmøy 
          Sverre Østerdal             SSC 

     Liv Jorunn Øvrebø             Karmøy 
            Linda Øie             Frisinn 
          Berit Skeie Mikalsen             Stegaberg 
          Johnny Skeie Mikalsen              Stegaberg 
          Ingrid Møllerop             Madla  
          Kristin   Kristiansen                   HSK 
          Eli Miller                                    Madla 
          Mehdi Benzadi             Madla 
          Marianne Thompson  Madla 
          Tore Birkeland  HSK 
          Geir Fjeldberg  RIL 
          Ørnulf Nordbø  SVK 
          Anne Marki  SSC 
          Sissel Bordevich  Sola 
          Susanne Hansen  Frisinn 
          Marit Kommedal  Frisinn 
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          Harald Gellein  Frisinn 
          Ragnar Skjølingstad  SSC 
          Thor Magne Larsen  RIL 
          Tore Bjelland  Karmøy 
           Leif Harald Endresen  HSK 
           Svein Erik Larsen  Karmøy 
           Ulf Sirkka  HSK 
           Devisevic Nisveta  HSK 

   
  
 
 
 

Anlegg 
 

ANLEGG 2008 
Stavanger: 
I Stavanger er det planlagt å bygge 2 stk 25 x 12,5 meters basseng, henholdsvis i Kvernevik 
og Hundvåg. Kommunen har i denne anledning vært på en studietur til Tyskland for å se på 
anlegg. Ut fra dette er det laget et funksjonsprogram. Dette programmet går videre slik at 
politikerne kan sette opp et romprogram. Det er kommet innspill fra vannpolo og stup som det 
vil tas høyde for når romprogrammet skal fastsettes. Dette gjelder for trening. 
Utdrag fra funksjonsprogrammet:  
”Behovet til symjeidretten for m.a konkurransestuping vil ikkje bli dekka i dei funksjonane 

som arbeidsgruppa foreslår skal ligge i desse to bassenga. Dette forutset arbeidsgruppa vil 

bli dekka i folkebadet i Jåttåvågen.” 
Det planlegges også et 50 meters basseng som skal plasseres på Jåttå ”folkebadet”.  
Pga at Stavanger kommune ikke er ferdig med sin kommunedelplan for 2010- 2013 så kunne 
ikke politikerne i stavanger ved budsjettsforhandlinger bevilge penger til dette i 2008.  
Det går helt klart frem fra alle hold at det er 50 meters bassenget på JÅTTÅ som skal 
prioriteres. Dette gjelder for Idrettsrådet i Stavanger, Idrettsetaten i Stavanger Kommune og 
fra politisk hold.  
Klipp fra Stavanger Aftenblad 20.nov. 2008: 
Sevland varsler plan for idretten i byen: 

 Ordfører Leif Johan Sevland varsler at satsingen på idrettsbyen skal bli mer enn løfter. I 
første omgang skal det bli en kommunedelplan for idrett., som må komme i god tid før 
rådmannen lager budsjettet for 2010, sier Sevland. ” Da vil vi få en klar politisk prioritering 
om hva vi skal satse på. Før vi det vet vi ikke engang om det er ledige tomter, og da har det 

liten vits å legge inn store beløp i budsjettet”, sa ordføreren da formannskapet behandlet 
budsjettet torsdag. Opposisjonen har nemlig lagt inn både skatehall (SV) og svømmehaller 
(Frp) i sine budsjettforslag.  

Haugesund: 
Haugesund svømmeklubb er kommet et stykke på vei i planlegging av nytt anlegg 
50 x 25 meter pluss 8 x 12,5meter basseng som vil bli bygget på den gamle meieritomten ved 
Karmsundsgaten. 
Prosjektet blir ett samarbeid mellom Berg eiendom som eier området, Haugesund 
Svømmeklubb og Haugesund aerobic og treningssenter. Skisser til planløsning etc er allerede 
på plass og området er ferdig regulert. 
Anlegget er ferdig finansiert gjennom tippemidler og Berg eiendom, dog med unntak av mva. 
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Det var derfor en skuffelse at forslaget om at frivillige klubber og lag skulle få mva refusjon 
ble utsatt 1 år høsten 2008. Håpet er å åpne anlegget i 2011 i anledning haugesund 
svømmeklubbs 75 års jubileum. 
Anleggskomiteen. 



           ROGALAND SVØMMEKRETS TING 14. FEBRUAR 2009 SOLA STRAND HOTELL 

 41

 

Verv i Rogaland Svømmekrets 
På kretsting 1. MARS 2008 ble det valgt følgende 

Kretsstyre 
 

Leder:  Hans Hagenes   Bryne SK  
 Nestleder   Arne Kristoffersen  Frisinn  
 Sekretær   Gry Knudsen  Stavanger SC  
 Kasserer  Jill Sale   Stavanger SC  

Styremedlem Hilde Bastigkeit  Haugesund SK  
 Svømming  Wenche Salte  Bryne SK 
 Utdanning  Kari Foust   Ålgård SK  

Vara. Stup  Oskar Fuglestad  Tean stup  
Vara.Vannpolo Kjetil Jakobsen  Stavanger VK  

 
 
Revisorer 
Revisor 1:  Thor Magne Larsen  Randaberg IL  

 Revisor 2:  Hilde Kraggerud  Klepp SSK  
1.res.revisor  Ivar Fett   Stavanger SC  
2.res.revisor: Tone Håland   Randaberg IL  

 
Valgkomité:     
Leder   John Olav Høgalmen Madla SK  

Kristin Kristiansen  Haugesund SK  
    Mai Brit Grytten Ree Sola SK 
 
Styret har etter fullmakt utnevnt følgende komiteer: 
 
Dommer & Autorisasjonskomité 
     
    Reidar Hamre   Roma 
     
 
Hederstegnkomité: 
    Øivind Ravn Hagen   Sandnes SLK 
    Paal Sanner    Stavanger Stup C  
    Sigve Olsen    Haugesund SK 
 
Nordsjøstevnet Komité: 
     

Hans Hagenes   RSK/Bryne SK 
    Wenche Salte  RSK/Bryne SK 

Kari Foust   RSK/Ålgård SK 
Arne Kristoffersen  RSK/ Madla SK 
Gry Knudsen  RSK/SSC 

    Tor Morten Wist  Bryne SK 
    Jon Olav Høgalmen Madla SK 
    Øygunn Molaug  Sandnes SLK 
    Karen Kristine Friestad SSC 
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    Thor Magne Larsen  Randaberg IL svømming 
  

Tillitsverv og Representasjonsoppgaver 
 
Tillitsverv innen Norges Svømmeforbund: 
 
Styremedlem NSF:   Dag Bergsli   Stavanger Stup Club 
Medlem Vannpoloutvalget Tor Tønnesen  StavangerVK 
Leder Mastersutvalget:  Geir A. Patursson  ROMA 
Varamedlem Kontrollkomitéen: Helge Skretting  Sandnes SLK 
Varamedlem Lov-dommerutv.: Øivind Ravn Hagen  Sandnes SLK 
Leder Domsutvalget:  Kari Foust   Ålgård SK 
 
LEN – medlem i  
teknisk komité stup  Bente Grødem Johnson Pingvin stup 
 
Representasjonsoppgaver:  
 
RIK Ting    Wenche Salte  RSK styre  
     Arne Kristoffersen  RSK styre  
NSF: trener/lederkonferanse Arne Kristoffersen  RSK styre  
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Medlemsoversikt 2008 
 

Ligger vedlagt som eget skriv. Vi tar ut oppdatert fra idrettsregistrering rett før tinget starter. 
 

KLUBB 2004 2005 2006 2007 
     
BRYNE 245 235 299 250 

EGERSUND SK 132 115 122 0 

EGERSUND STUP. KL 33 16  0 

FRISINN SV.GRUPPE 166 144 156 159 

HAUGESUND SK 247 151 159 183 

JØRPELAND SK 140 158 102 100 

KARMØY SK 76 293 337 514 

KLEPP SSK 85 85 69 81 

LUND 19 31 51 54 

MADLA SK 1098 1085 1204 1143 

NÆRBØ SK 140 127 111 135 

PINGVIN STUP 141 26 74 100 

RANDABERG IL svøm. 92 70 174 212 

RANDABERG STUP 8 30 37 53 

RISKA SK 58 49 39 43 

ROMA SK(Master Team 70 54 71 65 

SANDE SK 317 267 296 157 

SANDNES & GJESDAL  0  0 

SANDNES SSLK 464 413 500 456 

SOLA SK 384 294 222 231 

STAVANGER HAIK 156 95 81 65 

STAVANGER SC STUP 543 618 658 112 

STAVANGER SC   136 95 560 

STAVANGER VK 235 167 250 230 

STEGABERG HIL  0 143 139 

TEAM STAVANGER 42 30 53 30 

VARDENESET IL 3 52 105 114 

ÅLGÅRD SK 275 219 225 239 

 5169 4960 5633 5425 
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SAK 5 
 

REGNSKAP 2008 
 
 

KtoNr KontoNavn KontoSum Regn.Ifjor Per Budsjett Budsj.Ifjor  

       
RESULTATREGNSKAP      
       
 DriftsInntekter      
       
3000 Medlemskontingent  123 600,00 126 780,00 125 000 123 000  
3110 Salg av T-Skjorter  8 975,00 6 950,00 7 000 7 000  
3111 Salg mat Nordsjø  0,00 0,00 0 20 000  
3115 Salg av Heatlister  4 450,00 848,00 3 000 1 500  
3120 Sponsor inntekter  28 500,00 37 500,00 45 000 45 000  
3400 Offentlig støtte  4 430,00 720,00 5 000 5 000  
3441 Tilskudd fra forbund  29 950,00 32 200,00 34 000 32 000  
3442 Tilskudd fra Idretts krets  30 097,79 11 924,00 12 000 8 000  
3500 Salg kiosk  1 900,00 2 217,00 0 0  
3700 Andre driftsinntekter  1 600,00 49 563,28 50 000 0  
3705 Driftsinntekter Team Rogaland  126 807,67 0,00 0 0  
3910 Kurs/Instruksjon  169 899,86 101 418,00 100 000 130 000  
3970 Startkontigent  244 136,00 196 928,51 230 000 180 000  
3980 Kretsting/Miniguide  0,00 1 500,00 2 000 0  
3985 Dommer  34 300,00 20 600,00 28 000 22 000  
 Sum DriftsInntekter 808 646,32 589 148,79 641 000 573 500  
       
 DriftsKostnader      
       
5900 Kurs/studieringer  -72 489,90 -70 556,35 -70 000 -60 000  
6300 Eiendomskostnader  -18 064,00 -20 752,00 -22 000 -25 000  
6500 Maskiner og utstyr  0,00 -18 988,00 -10 000 -15 000  
6550 Utstyr i hallen  -22 289,00 -94 444,50 -20 000 -2 000  
6802 Litteratur og tidsskrifter  -500,00 -500,00 -500 -500  
6809 Diverse utgifter  -2 612,50 -11 710,57 -18 000 -25 000  
6860 Kurs/Instruksjon  -76 494,75 -7 468,30 -30 000 -60 000  
6861 Samlinger  -2 400,00 -18 080,74 -10 000 -25 000  
6890 Administrasjon  -13 309,28 -21 232,79 -20 000 -15 000  
6900 Telefon, mobiltlf, fax, internett  0,00 -675,00 -1 000 -3 000  
6901 Porto  -1 290,18 0,00 -4 000 -4 000  
7100 Reiseutgifter  -12 872,97 -56 663,00 -30 000 -5 000  
7144 Utgifter speaker  -10 000,00 -10 390,00 -12 000 -7 000  
7145 Treningsstipend  -7 500,00 0,00 -10 000 -10 000  
7146 Utgifter inviterte svømmere  -138 640,45 -25 921,00 -40 000 -40 000  
7147 Lyd/Lys  -32 930,50 -12 875,00 -20 000 0  
7148 Underholdning egne stevner  -13 000,00 0,00 0 0  
7165 Dommere/Funksjonerer  -104 162,00 -54 031,00 -60 000 -25 000  
7301 Møter, tilstelninger  -1 700,00 -4 000,00 -4 000 -5 000  



           ROGALAND SVØMMEKRETS TING 14. FEBRUAR 2009 SOLA STRAND HOTELL 

 45

7410 Kontigenter, Idr. Krets  -1 400,00 0,00 0 0  
7420 Medaljer  -34 981,50 -26 786,00 -38 000 -36 000  
7422 Gavepremier  -31 762,70 -36 936,60 -37 500 -15 000  
7424 Pengepremier  -69 000,00 -70 500,00 -71 000 -71 000  
7430 Premier  -3 501,50 -3 298,00 -4 000 0  
7470 Gaver/Utmerkelser  0,00 -8 443,22 -5 000 -6 000  
7500 Forsikringspremie  -741,00 -642,00 -10 000 -3 000  
7702 Årsmøte  -13 625,00 -9 375,00 -12 000 -10 000  
7710 Styre/Komité  0,00 -700,00 -5 000 -13 000  
7720 Funksjonærskjorter  0,00 0,00 -5 000 0  
7721 Beplantning/Blomster  -3 371,68 -2 850,00 -3 000 -2 000  
7722 T-Skjorter  -21 462,50 -16 719,00 -15 000 -15 000  
7730 Svømming  -8 850,00 0,00 -24 000 -35 000  
7740 Stup  -2 525,50 -10 000,00 -10 000 -15 000  
7745 Team Rogaland Stup  -60 450,50 0,00 0 0  
7750 Vannpolo  0,00 0,00 0 -3 000  
7785 Dommer  -26 273,75 -7 913,00 -15 000 -20 000  
7790 Diverse driftsutgifter  -156,50 -1 268,00 -1 000 -3 000  
7800 Tap på fordringer  -9 510,71 -2 240,00 -4 000 0  
 Sum DriftsKostnader -817 868,37 -625 959,07 -641 000 -573 500  
       
DRIFTSRESULTAT -9 222,05 -36 810,28 0 0  
       
 Finansposter      
       
8040 Renteinntekter  7 048,00 6 873,00 0 0  
8140 Renteutgifter og gebyrer  -927,00 -480,00 0 0  
 Sum Finansposter 6 121,00 6 393,00 0 0  
       
RESULTAT FØR SKATTER -3 101,05 -30 417,28 0 0  
       
 Årsoppgjørs disp, skatt      
       
 Sum Årsoppgjørs disp, skatt 0,00 0,00 0 0  
       
ÅRSRESULTAT -3 101,05 -30 417,28 0 0  
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BALANSE 

 

 
KtoNr KontoNavn KontoSum Regn.Ifjor 

    
EIENDELER   
    
 Anleggsmidler   
    
1200 Tidtaker utstyr  98 125,00 0,00 
 Sum Anleggsmidler 98 125,00 0,00 
    
 Omløpsmidler   
    
1500 Kunder, debitorer  212 367,49 139 131,63 
1530 Opptjente, ikke fakturerte driftsinntekter  18 916,93 0,00 
1920 Bank innskudd, 3201.07.50767  104 992,65 188 600,72 
1921 Bank innskudd, 3201.55.89778 H  222,00 61 950,50 
1922 Bank innskudd, 3201.28.82059 NS  1 272,00 4 570,67 
1923 Bank innskudd, 3212.21.22912  63 212,52 27 311,35 
 Sum Omløpsmidler 400 983,59 421 564,87 
    
SUM EIENDELER 499 108,59 421 564,87 
    
GJELD OG EGENKAPITAL   
    
 Egenkapital   
    
2060 Opptjent egenkapital  349 483,41 349 383,41 
2099 Årsresultat (Opptjent egenkapital) -3 101,05 0,00 
 Sum Egenkapital 346 382,36 349 383,41 
    
 Langsiktig Gjeld   
    
2290 Tidtaker utstyr G&G Data Hagenes  98 125,00 0,00 
 Sum Langsiktig Gjeld 98 125,00 0,00 
    
 Kortsiktig Gjeld   
    
2400 Leverandør, kreditorer  54 601,23 72 181,46 
 Sum Kortsiktig Gjeld 54 601,23 72 181,46 
    
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 499 108,59 421 564,87 
    

 

NOTE: 
Konto 1200 ”Tidtaker utstyr” er anskaffet i 2007 finansiert som et rentefritt lån på kr 98 125,- 
fra G&G Data Hagenes. 
I 2007 overtok Rogaland Svømmekrets Stavanger kommunes OMEGA tidtaker utstyr, 
utstyret hadde en verdi pr. 24.4.2007 på kr 180 625,- (se vedlagt tilbud fra leverandør IC 
Control). 
Gaupen tilhenger (tidtaker utstyr transport) som ble del sponset av Monter hadde en listepris 
på kr 36 500,- pr. 1.6.2007. 

Utstyret i noten ovenfor har i 2008 vert forsikra av G&G Data Hagenes. 
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SAK 6 
INNKOMNE FORSLAG 

 
1. Forslag fra styret om heving av medlemskontigent, ansette en 

deltidsassistent som kan jobbe for kretsen. 
Og dermed tjene klubbene bedre. 
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SAK 7 
FASTSETTE KONTINGENT FOR 2009 

 

Medlemskontingenten er Kr. 2000,- pr. klubb + kr 25,- pr medlem. 
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SAK 08 
GODKJENNE NY LOV 

 

Ligger som vedlegg.
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SAK 9  
BUDSJETT FOR 2009 

 
 

 Rogaland Svømmekrets     
KtoNr KontoNavn Regnskap 2008 Budsjett 2008 Budsjett 2009 Note 

      
     
      
 DriftsInntekter     
      

3000 Medlemskontingent  123 600,00 125 000 185 000 11) 
3110 Salg av T-Skjorter  8 975,00 7 000 10 000  
3115 Salg av Heatlister  4 450,00 3 000 1 500  
3120 Sponsor inntekter  28 500,00 45 000 45 000  
3400 Offentlig støtte  4 430,00 5 000 30 000 1) 
3441 Tilskudd fra forbund  29 950,00 34 000 30 000  
3442 Tilskudd fra Idretts krets  30 097,79 12 000 27 000 2) 
3500 Salg kiosk  1 900,00 0 0  
3700 Andre driftsinntekter  1 600,00 50 000 0  
3705 Driftsinntekter Team Rogaland  126 807,67 0 90 000 3) 
3910 Kurs/Instruksjon  169 899,86 100 000 170 000 4) 
3970 Startkontigent  244 136,00 230 000 200 000 5) 
3980 Kretsting 0 2 000 0  
3985 Dommer  34 300,00 28 000 30 000  

  Sum DriftsInntekter 808 646,32 641 000 818 500 

 
      
 DriftsKostnader     
      

5000 Idrettskonsulent 0 0 -80 000 11) 
5001 Kurs/studieringer  -72 489,90 -70 000 -70 000  
6300 Eiendomskostnader  -18 064,00 -22 000 -12 000 12) 
6500 Maskiner og utstyr  0 -10 000 -20 000 6) 
6550 Utstyr i hallen  -22 289,00 -20 000 0 7) 
6802 Litteratur og tidsskrifter  -500 -500 -500  
6809 Diverse utgifter  -2 612,50 -18 000 -2 500  
6860 Kurs/Instruksjon  -76 494,75 -30 000 -80 000 4) 
6861 Samlinger  -2 400,00 -10 000 -25 000  
6890 Administrasjon  -13 309,28 -20 000 -15 000  
6900 Telefon, mobiltlf, fax, internett  0 -1 000 -3 000  
6901 Porto  -1 290,18 -4 000 -4 000  
7100 Reiseutgifter  -12 872,97 -30 000 -11 500  
7144 Utgifter speaker  -10 000,00 -12 000 -7 000  
7145 Treningsstipend  -7 500,00 -10 000 -20 000 8) 
7146 Utgifter inviterte svømmere  -138 640,45 -40 000 -50 000 9) 
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7147 Lyd/Lys  -32 930,50 -20 000 -15 000  
7148 Underholdning egne stevner  -13 000,00 0 -5 000  
7165 Dommere/Funksjonerer  -104 162,00 -60 000 -70 000  
7301 Møter, tilstelninger  -1 700,00 -4 000 -5 000  
7410 Kontigenter, Idr. Krets  -1 400,00 0 0  
7420 Medaljer  -34 981,50 -38 000 -35 000  
7422 Gavepremier  -31 762,70 -37 500 -15 000  
7424 Pengepremier  -69 000,00 -71 000 -71 000  
7430 Premier  -3 501,50 -4 000 0  
7470 Gaver/Utmerkelser  0 -5 000 0  
7500 Forsikringspremie  -741 -10 000 -10 000 10) 
7702 Årsmøte  -13 625,00 -12 000 -13 000  
7710 Styre/Komité  0 -5 000 -5 000  
7721 Beplantning/Blomster  -3 371,68 -3 000 -2 000  
7722 T-Skjorter  -21 462,50 -15 000 -20 000  
7730 Svømming  -8 850,00 -24 000 -15 000  
7740 Stup  -2 525,50 -10 000 -10 000  
7745 Team Rogaland Stup  -60 450,50 0 -90 000  
7750 Vannpolo  0 0 -10 000  
7785 Dommer  -26 273,75 -15 000 -25 000  
7790 Diverse driftsutgifter  -156,5 -1 000 0  
7800 Tap på fordringer  -9 510,71 -4 000 -2 000  

 Sum DriftsKostnader -817 868,37 -641 000 -818 500  
      
DRIFTSRESULTAT -9 222,05 0 0   
      
 Finans inntekter ikke inkludert, rente nivået er nå lavt man kan likevel gi litt pluss (ca 5000,-) 
      
Note Forutsetninger     
      
1) Det er søkt om vennskaps by midler for 2009    
2) Det er søkt midler fra RIK, budsjett basert på litt mindre tildeling en i 2008  

3) 
Forventa provisjon av Medox 
salg     

4) Forventa stor kursaktivitet også i 2009    
5) Øke antall heat på Nordsjø stevnet, kun 2 stevner i 2009 - KM og Nordsjø  
6) Anna dukker     
7) Mulig oppgradering av tidtaker utstyr, kodifisering uniter og kabler begynner å bli gammle og slitt, 

 
kostnad 25 000 dersom hele modulen må byttes 
ut    

8) Økt nivå på våre stupere     

9) 
Ønsker fortsatt å invitere en del utenlanske svømmere men ikke sponse så mye som i jubileums 
året 

10) Tidtaker utstyr må forsikres     
11) Økt medlemkontigent for å dekke lønnsutgifter til deltids ansatt i 20-25% stilling  
12)  Redusert husleige i 2009     
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SAK 10 
VALG I FØLGE LOVENE 
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SAK 11 
BESTEMME STED FOR NESTE KRETSTING 

 
 
 
 
 


