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Treningstider Våren 2010
Oppstart i Egersunds hallen den 01.03.10

A-partiet 

 
mandag18.30-20.15 

                            

onsdag 18.00-19.30

                            

torsdag 19.00-20.30

                            

lørdag 10.00-11.00      

Mini -A partiet

mandag 18.15-19.15 

 

                           

onsdag 18.00-19.00



                           

torsdag 19.00-20.00



Teknikk for 

torsdag 18.30-19:30 



A og Mini -A 








B-partiet 


torsdag 17.30-18:30


C-partiet


onsdag    17.00-18.00


Mini – C partiet    
mandag 17.30-18.30












HC partiet


mandag 19.15-20.15

​​​​​​​​​​​​​____________________________________________________________________________
Vanntilvending 4-6/7 år 
mandag 
16.30-17.00 
og 
17.00-17.30
Vanntilvending 4-6/7 år
onsdag 
16.00-16.30 
og 
16.30-17.00
Vanntilvending 4-6/7 år
torsdag 
17.00-17.30 
og 
17.30-18.00
Dersom du ønsker plass på vanntilvenningskursene, ta kontakt med Regine Storm Henriksen på tlf. 51 49 48 24 etter kl. 1600 mandag 15/2. Dette gjelder både de som har gått tidligere og for dem som er nye.
