AKTIVITETSDAG

For hvem: Alle mellom 109 8 ar
Alle som gar pa Foreldre~ og barn turning

Alle pa Idrettsskolen
Tids Lordag 5. november 2011 kl. 1200 - 1500
$teds Rakkestadhallen

For tiende gang skal vi arrangere aktivitetsdag for alle vare
mediemmer mellom 1 og 8 ar, samt Idrettsskolen.

Vi apner gropene og setter fram
airtrack, matter og masse
smaapparater. Det vil veere dyktige
instruktorer pa alle "stasjoner” og noe
for alle alderstrinn. Her han ungene
== ga til akkurat det stedet de vil og
veere der hvor lenge de vil.

Her har ogsa foreldrene lov a veere litt unger igjen. Det er sikkert
mange som har hatt lyst til @ prove hoppeslottet pa tivoli? Na har
dere muligheten — kom a hopp sammen med ungene pa air-tracken
eller trampolinen. Det er hjempegoy!!

$a sett av noen timer og ta med familien til Rakkestadhallen.

%urﬁK hilsew fra alle oss pi smbbarnspartiene.



