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VAALER IF
Renninnbydelse til Junior NM Ski

Nordiske grener

Vang-Våler 22. - 25. februar 2007

På vegne av Norges Skiforbund har Vang Skiløperforening og Vaaler Idrettsforening gleden av å innby til Junior NM Ski, nordiske grener, 2007.

Tidsrom: 22. - 25. februar 2007.

Konkurransene omfatter langrenn, hopp og kombinert.

Øvelsene skal foregå på Gåsbu Langrennsenter  og i Gjerdrumsbakken

Øvelsene inngår i Norges-cupen (unntatt lagkonkurranse og stafetter).

OFFISIELL ÅPNING
Torsdag 22. februar 2007:
Kl 09.30
Offisiell åpning, langrenn, Gåsbu Langrennsenter

Fredag 23. februar 2007:
Kl 17.45
Offisiell åpning, kombinert og hopp, Gjerdrumsbakken

RENNPROGRAM

Torsdag 22. februar 2007:
Langrenn, friteknikk, Gåsbu Langrennsenter

Kl 10.00
7,5 - 10 - 15 km for kvinner, klassevis fellesstart

Kl 12.00
10 - 15 - 20 km for menn, klassevis fellesstart

Fredag 23. februar 2007:

Kl 18.00
Hopp,kombinert normalprogram HS 100 Gjerdrumsbakken (start prøveomgang)

Lørdag 24. februar 2007:

Kl 10.00
Kombinert langrenn, 10 km (2 x5 km), Gåsbu Langrennsenter

Langrenn, klassisk, Gåsbu Langrennsenter

Kl 11.00
5 km for kvinner, klassevis

Kl 12.30
10 km for menn, klassevis

Kl 17.00
Hopp, lagkonkurranse HS 100, Gjerdrumsbakken (start prøveomgang)

Søndag 25. februar 2007:

Kl 09.00
Kombinert Hopp Sprint, én omgang hopp, Gjerdrumsbakken (start prøveomgang)

Kl. 10.00
Hopp HS 100, Gjerdrumsbakken (start prøveomgang + 1.omg.)

Kl  12.00
Kombinert Sprint, 5 km langrenn, ved Gjerdrumsbakken

Kl. 12.45
Hopp HS 100, Gjerdrumsbakken 2. omgang

Kl 10.00
Stafett kvinner 4x3 km. KKFF

 

Gåsbu Langrennsenter

Kl 12.00
Stafett menn 4x5 km. KKFF



Gåsbu Langrennsenter

TRENINGSTIDER
Onsdag 21. februar:

Kl 10.00 – 16.00
Langrenn. Gåsbu Langrennsenter. Langrenn/kombinert

Torsdag 22. februar:

Kl 10.00 – 16.00
Kombinert langrenn ved Gjerdrumsbakken

Kl 18.00
Kombinert hopp HS 100, offisiell trening, kretsvis med nummer, Gjerdrumsbakken

Fredag 23. februar

Kl 10.00 – 16.00
Langrenn. Gåsbu Langrennsenter

Kl.13.00 -
 
Offisell trening, hopp HS 100 3 omganger

PÅMELDING
Det benyttes Online påmelding til rennene, unntatt laghopp og stafett.

Online påmelding vil åpne 05. januar 2007.

Klubbene kan da melde på løpere selv. Påmeldte løpere skal ha gyldig forsikring. Hvis ikke, må dette meddeles arrangør slik at engangslisens, kr 40,- pr. start, kan betales senest ved henting av startnummer.

Klubbene må sende kopi av påmeldingen til sin krets.
Påmelding til laghopp og stafett:

Eget skjema må benyttes. Skjema blir lagt ut så snart det foreligger.

Påmeldingsfrist er satt til fredag 03. februar 2007 kl 16.00

Etter påmeldingsfristens utløp vil påmeldningslister bli lagt ut for kontroll.
Laghopp HS 100
Lagoppstilling med reserver og startrekkefølge innrapporteres til rennkontoret i Gjerdrumsbakken senest fredag 23. februar 2007 kl 17.00
Stafetter
Lagoppstilling med reserver og startrekkefølge innrapporteres til rennkontoret på Gåsbu Langrennsenter senest lørdag 24. februar 2007 kl 17.00
Justering av startrekkefølge kan gjøres inntil to timer før start.
STARTKONTINGENT
Enkeltøvelse:
kr 100,- pr. deltager pr. start

Stafett:

kr 100,- x 4 deltagere = kr 400,- pr. lag

Laghopp:

kr 100,- x 4 deltagere = kr 400,- pr. lag

Startkontingent innbetales sammen med påmelding. Påmelding vil ikke bli registrert uten betaling.

Junior NM Ski, nordiske grener, 2007 

v/Gudbrand Skraastad

Midtvangvg. 255

2322 Ridabu

Kontonummer: 50 82 0517234

Ved avlysning av renn før renndagen vil arrangør beholde 50 % av startkontingenten til dekning av påløpte utgifter.

SMØREBODER/SMØRETELT

Kretser/lag kan bestille plass for smøring/preparering i telt innen 22. januar 2007.  Teltet blir plassert inn til langrennsarenaen.  Plasser á 3 x 4 m med tilkoblet lys og strømuttak. Leie kr 4000,- per plass. 

Bestilling sendes arenasjef Magne Svenkerud, e-post: masvenke@bbnett.no i Vang. 

Det er også mulighet for å leie boder i Vaaler, vennligst kontakt rennsekretær  i Vaaler   Ragnar Richardsen, telef.62437700 e-post

 rer.@sparebanken-hedmark.no
Plassbestillinger blir fakturert fortløpende etter innkommet bestilling.  Dokumentasjon på betalt leie må framlegges før plassen(e) tas i bruk.

KONTAKTPERSONER
Kretsene må melde inn navn og e-post adresser på sine kontaktpersoner, slik at arrangøren kan sende ut løpende informasjon til disse.

Dette meldes på e-postadresse: rikke.sahlie@hamar.kommune.no
Se også arrangørens hjemmeside: www.vangskiloperforening.no
STARTNUMMER
Startnummer hentes kretsvis på NM-kontoret ved stadion / bakke dagen før konkurransen.

Startnummer for kombinert langrenn lørdag 24. februar hentes på NM-kontoret på Gåsbu Langrennsenter samme dag.

Dager før konkurranser har NM-kontorene åpent til kl 20.00.

Startnummer til trening for hopp og kombinert hopprenn hentes 30 min. før treningsstart i Gjerdrumsbakken.

Lagleder er ansvarlig for utkvitterte startnummer. Startnummer som ikke leveres tilbake, vil bli belastet kretsene med kr 300,- pr. stk.

LAGLEDERMØTER
Langrenn:
Onsdag 21. februar kl. 19.00 på Olrud

Fredag 23. februar kl. 19.00 på Olrud

Hopp

Fredag  23.februar kl. 12.00 i Gjerdrumsbakken

Kombinert
Torsdag 22. februar kl 17.00 i Gjerdrumsbakken

DOPINGKONTROLL
Det gjøres oppmerksom på at det kan bli foretatt dopingkontroll. Slik kontroll vil skje i eget rom ved stadion / bakke. Utøver har rett til å ha med ledsager ved dopingkontroll.

PREMIERING
De tre beste i hver klasse tildeles NSF's medalje i gull, sølv og bronse.

De øvrige, vanlig premiering i henhold til NSF's bestemmelser. Premievinnerne tildeles NSF's diplom.

Premieutdelingen i forbindelse med Junior NM Ski, nordiske grener, 2007 vil foregå på følgende steder / til følgende tider:

Torsdag
22. februar
etter rennet
Gåsbu Langrennsenter

langrenn

Fredag 
23. februar
etter rennet
Kinoen , Haslemoen


Hopp HS 

Lørdag 
24. februar
etter rennet
Olrud




langrenn

Lørdag

24. februar
etter rennet
Kinoen, Haslemoen


Hopp HS 

Søndag
25. februar
etter rennet
Gåsbu Langrennsenter

Kombinert

Søndag 
25. februar
etter rennet
Gåsbu Langrennsenter

Stafetter

Søndag
25. februar 
kl. 14.30 
Gjerdrumsbakken 


kombinert

Søndag 
25. februar
kl. 14.45 
Gjerdrumsbakken


Hopp

Blomsterseremoni vil bli avholdt på Gåsbu Langrennsenter  lørdag og i Gjerdrumsbakken fredag/lørdag umiddelbart etter at resultatet foreligger for hver klasse.

NM-KONTOR 
Gåsbu Langrennsenter:
Lagledere langrenn henvender seg på Gåsbu Langrennsenter.

Onsdag til søndag under trening og konkurranser.

Tirsdag  20. februar kl 18.00 - 20.00

Onsdag  21. februar kl 10.00 - 18.00

Torsdag 22. februar kl 08.00 - 20.00

Fredag   23. februar kl 10.00 - 18.00

Lørdag  24. februar kl 08.00 – 18.00

Søndag  25. februar kl 08.00 – 

Gjerdrumsbakken:
Lagledere hopp og kombinert henvender seg i Gjerdrumsbakken.
Onsdag til lørdag under trening og konkurranser.

Onsdag 21. februar kl 12.00 - 20.00

Torsdag 22. februar kl 10.00 - 20.00

Fredag 23. februar kl 08.00 - 21.00

Lørdag 24. februar kl 08.00 - 20.00

TRANSPORT
Se arrangørens hjemmeside: www.vangskiloperforening.no

PARKERING 
Parkering ved Gåsbu Langrennsenter og ved Gjerdrumsbakken 

Avgift kr 50,00 pr. dag torsdag/fredag/lørdag/søndag.(konkurransedager)

GARDEROBER
Garderober finnes ikke.

KIOSKDRIFT
Åpen kiosk 21. februar – 25. februar på Gåsbu Langrennsenter

og ved Gjerdrumsbakken .

RESULTATLISTER
En resultatliste pr. øvelse utleveres til hver krets. Resultatlister fås kjøpt på NM-kontoret etter at offisielle resultater foreligger for hver klasse.

Vang Skiløperforening og Vaaler IF  
ønsker velkommen til Junior NM Ski, nordiske grener, 2007.

Vi håper at vi får spennende og minnerike dager på 

Gåsbu Langrennsenter og i Gjerdrumsbakken.

Vang  19. november 2007

For hovedkomiteen

Gudbrand Skraastad

leder
